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देवराला मे् बच््ो् की दौड्
प््डतयोडगता आयोडजत
निवानी। गांव िेवराला में 12 वरंा
से कम उमंं के बचंंों की िौडं
पंंबतयोबगता आयोबजत करवाई गई।
इस पंंबतयोबगता के िौरान करीबन
2 िजंानों बचंंों ने िौडं मंे िाग
बलया। पंंबतयोबगता में पंंथम, बंंदतीय
व तृतीय संथान पंंापंत करने वाले
पंंबतिाबगयों को पुरसंकार िेकर
समंमाबनत बकया गया। कोच
मातूराम पायल ने अपने बनजी कोर
से बचंंों की हर वरंा की िांबत इस
बार िी िौडं पंंबतयोबगता आयोबजत
करवाई। उनंहोंने बचंंों को िेल के
पंंबत जागरंक करके बनयमों के
बारे मंे अवगत करवाया। उनंहोंने
कहा बक शरीर को संवसंथ रिने
का जबरया िेल है। इसबलए िेल
जीवन का बहसंसा बनाना
आवकंयक है।
चैडरटेबल ट््स्ट करवाएगा
डि््केट प््डतयोडगता
बवानीखेड्ा। धमंााथंा कायंा के
साथ साथ बवानी िेडंा के शंंी िकंं
पंंजापबत चैबरटेबल टंंसंट के सिसंयों
दंंारा युवाओं मंे िेल की िावना
को बढंाने के बलए बवशाल कंबंंिकेट
पंंबतयोबगता का आयोजन करवाने
जा रहा है। बजसके बलए 12 से 14
जनवरी तक हाई संकूल िेल
मैिान में इसका आयोजन करवाया
जाएगा। बजसमंे मुखंयाअबतबथ
तरंण राठौडं, अबिमनंयु ओला व
समापन में पंकज महता अपनी
अहम िूबमका अिा करेगें।
‘माई भारत’ पोट्षल पर
युवाओ् का रडजस्ट््ेशन 
चरखी दादरी। नेहरं युवा केनंदंं
की ओर से िेश के युवाओं को राषंंंं
बनमंााण में एक साथ लाने के बलए
माई िारत पोटंाल पर रबजसंटंंेशन
बकया जा रहा है। ये पोटंाल मुखंय
रंप से 15 से 29 साल के युवाओं
के बलए बनाया गया है। नेहरं युवा
केंदंं बजले मंे चलाई जा रही
बवकबसत िारत संकलंप यािंंा के
िौरान रबजसंटंंेशन करवा रहा है।
नेहरं युवा केनंदंं की पंंबतबनबध
जंयोबत शमंाा ने बताया बक माई
िारत पोटंाल को पंंधानमंिंंी मोिी
दंंारा अकंटूबर 2023 में लांच बकया
गया है। इस पोटंाल के माधंयम से
िेश के युवाओं को राषंंंं बनमंााण में
योगिान िेने के बलए एक साथ
लाया जाएगा। 

खबर संक््ेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, गुरंिार, 4 जनिरी 2024

पेयजल आपूड्तष के डलए
छह करोड् मंजूर : जेपी

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

पंंिेश के कृबर एवं पशुपालन मंिंंी
जेपी िलाल ने कहा बक लोहारं कंंेिंं
के छह गांवों मंे लोगों को पयंाापंत
मािंंा में पेयजल आपूबंता सुबनबंंित
करने के बलए गंंामीणों की लंबबत
मांग को पूरा करते हुए नए साल में 6
करोडं रंपये के कायंा शुरं बकए गए
हैं। इन पबरयोजनाओं को बनधंााबरत
समयावबध में पूरा बकया जाएगा
ताबक लोगों को पेयजल की कोई
बिकंंत ना आए।    

कृबर मंिंंी ने कहा बक छह करोडं
की मंजूर पबरयोजनाओं में साढंे तीन
करोडं  रंपये की लागत से गांव
बुढंेडा में जलघर का बनमंााण कायंा
शुरं करवा बिया गया है। उनंहोंने

बताया बक गांव बुढेडंा में वेटरटैंक
बनाया जाएगा और पंंतंयेक वाडंा में
पाइप लाइन िबाकर घर-घर नल से
संवचंछ जल पहुंचाया जाएगा। इस
योजना के तहत गांव अमीरवास में
िी बुकंसटंग संटेशन का बनमंााण
करवाया जाएगा। 

कृबर मंिंंी ने बताया बक गांव
गोपालवास में ढेंड करोडं रंपये की
लागत से जलघर में अबतबरकंत वेटर
टैंक का बनमंााण कायंा शुरं करवाया
बिया गया है। गांव में अबतबरकंत वाटर
टैंक का बनमंााण कर पाईप लाइन
बबछाई जाएगी। उनंहोंने बताया बक
गांव ढंाणी अहमि में 62 लाि रंपये
की लागत से बूसंटर का बनमंााण कायंा
शुरं कर बिया गया है। इस योजना
के तहत गांव बुकंसटंग संटेशन का
बनमंााण करवाया जा रहा है और
पंंतंयेक वाडंा मंे पाईप लाईन बबछाकर
नल से जल बिया जाएगा। 

बरजवंा हलकों के रोटेशन की मांग
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

आगामी लोकसिा एवं बवधानसिा चुनाव को लेकर
हबरयाणा राजपूत सिा की बैठक का आयोजन बुधवार
को िािरी.रोहतक रोड पर गांव सांजरवास के समीप िािी
सती मंबिर में बकया गया। बजसमें हबरयाणा राजपूत सिा
के पंंिेशाधंयकंं नरेश बसंह चौहान ने बतौर मुखंय वकंता

सिा के पिाबधकाबरयों एवं
समाज के लोगों के साथ जरंरी
चचंाा की। उनंहोंने कहा बक

आगामी चुनावों को िेिते हुए पबरसीमन बारे हम सबको
रणनीबत तय करनी चाबहए। राजपूत बाहुलंय कंंेिंं सबहत
अनंय मुदंंों पर धंयान िेते हुए हर वगंा के साथ बमलकर
कायंा करना जरंरी है। उनंहोंने कहा बक हबरयाणा राजपूत
सिा समाज की आवाज के साथ ही अनंय वगोंरं के साथ
िी सििाव के साथ किम उठाकर आगामी पबरसीमन

बारे बैठक कर चचंाा कर रही है। हबरयाणा राजपूत सिा
कंंेिंं के हर वगंा के साथ आपसी सहयोग और मेलजोल
के िाव से आगामी पबरसीमन बारे रणनीबत बना रही है
ताबक समाज का सामाबजक कंंेिं ं के साथ साथ
राजनीबतक कंंेिंं मंे िी उतंथान हो और हर वगंा के बहत
सुरबंंकत रहें। पूरे पंंिेश में इस पंंकार के कायंाकंंम
आयोबजत कर समाज के लोगों के साथ बवचार साझा
बकए जा रहे हंै। इस िौरान नरेश चौहान ने कहा बक पंंिेश
में जो बरजवंा हलके हंै उनका रोटेशन होना चाबहए। इस
मांग को लेकर िी सरकार को जलंि ही सिा की ओर से
जंंापन बिया जाएगा। इस िौरान अनंगपाल चौहान नांगल
बूंिी, बाबूिान बसंह, धमंाबीर चौहान रेवाडंी, बिवानी
बजलाधंयकंं अजीत बसंह , जगिीश बसंह तंवर, एडवोकेट
िेवेंदंं बसंह परमार, मिन बसंह परमार सांवडं, सुनील
परमार सांकरोडं, सुनील परमार रणकौली, ओमबीर
परमार रणकौली, कंयामपाल आबि ने िी बवचार रिे।

एचएसआईआईिीसी के एमिी को सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज:तोशाि

िानक पहाडं में चलने वाले िनन
कायंा से रोजगार पाने वाले बवबिनंन
संगठनों के लोगों ने काफी बिनों से
बंि पडंे िनन कायंा को िोबारा से
चालू करने के बलए
एचएसआईआईडीसी के एमडी यश
गगंा को जंंापन सौंपा, बजस पर एमडी
गगंा ने कहा बक उचंं अबधकाबरयों व
सरकार के आिेश आते हंै तो िनन
कायंा तुरंत पंंिाव से चालू करवा
बिया जाएगा। उलंलेिनीय है बक

बपछले करीबन तीन महीने से गांव
िानक पहाडं मंे िनन कायंा बंि है,
बजसके चलते िनन से संबंबधत
करीबन 50 हजार लोगों को रोजी-
रोटी के लाले पडं गए हैं और िनन

बंि होने से वह सिी बेरोजगार हो
गए हैं, बजसको लेकर िनन कायंा
िोबारा से चालू करवाने के बलए
िानक केंंशर यूबनयन, िानक टंंक
यूबनयन तथा िानक मजिूर संघ

आबि सबहत अनंय संगठनों के िजंानों
वंयकंकत बुधवार को पंचकूला पहुंचे
और एचएसआईडीसी के एमडी यश
गगंा से बमले। उनंहोंने यश गगंा से
िानक पहाडं में बंि पडंे िनन कायंा
को तुरंत चलवाने की मांग को लेकर
जंंापन सौंपा।  िनन कायंा बंि होने
से उनके सामने रोजी-रोटी की
समसंया पैिा हो गई है, यबि िानक
पहाडं में जलंि िनन कायंा शुरं नहीं
हुआ तो िनन से जुडंे सिी संगठन
तथा मजिूर बडंा आंिोलन करने को
मजबूर होंगे। इस मौके पर पवन
कुमार, पूवंा सरपंच अमर बसंह,
नरेश, नरेंदंं, शमशेर बसंह, सुनील
शमंाा, आनंि  आबि मौजूि थे।

डकसानो् को देशी गाय
की खरीद पर सल्ससिी
चरखी दादरी। हबरयाणा सरकार
दंंारा िेती में जोबिमों को कम करने
व िेती को जहर मुकंत बनाने के
बलए बकसानों को बवबिनंन पंंकार की
अनुिान योजनाओं का लाि बिया
जा रहा है। पंंिेश सरकार ने
योजनाओं का बवसंंार करते हुए अब
संवेचंछा से पंंाकृबतक िेती को
बढंावा िेने वाले ऐसे बकसान,
बजसके पास 2 से 5 एकडं िूबम है,
उनको िेशी गाय की िरीि पर
अबधकतम 25 हजार रंपए की
सकंससडी िेने की योजना की
शुरंआत की है। उपायुकंत मनिीप
कौर ने बताया बक उपरोकंत योजना
का लाि लेने वाले बकसानों को
पंंाकृबतक िेती के बलए जीवामृत का
घोल तैयार करने के बलए चार बडंे
डंंम बन:शुलंक बिए जाएंगे। आजािी
के अमृत महोतंसव के तहत पंंिेश में
50 हजार एकडं में पंंाकृबतक िेती
करने का लकंंंय रिा गया है, बजसके
बलए बकसानों को पंंाकृबतक िेती के
बलए जागरंक बकया जा रहा है। 

सीजेएम ने डकया जेल व सेफ हाउस का औचक डनरीक््ण  

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बजला बवबधक सेवाएं पंंाबधकरण के
चेयरमैन व बजला एवं सिंं
नंयायाधीश िीपक अगंंवाल
बनिंंेशानुसार पंंाबधकरण के
सीजेएम.कम.सबचव कबपल राठी ने
बजला कारागार और सेफ हाउस का
औचक बनरीकंंण बकया। इस िौरान
उनंहोंने संबंबधत अबधकाबरयों को
जरंरी बनिंंेश बिए।

बनरीकंंण के िौरान सीजेएम शंंी
राठी ने कैबियों.हवालाबतयों को
उनके केसों में आ रही मुकंककलों को

सुना व समसंयाओं के समाधान
संबंधी जानकारी िी। उनंहोंने जेल
की बैबरकों व जेल में संथाबपत
कानूनी सहायता कंलीबनक और जेल
असंपताल का िी बनरीकंंण बकया।
इस मौके पर जेल के रसोईघर का िी

िौरा बकया और तैयार हो रहे िोजन
का िी बनरीकंंण बकया और इस
िौरान जेल अबधकाबरयों को िाना
पकाने में साफ.सफाई का धंयान
रिने के बनिंंेश बिए। वहीं िूसरी ओर
बजला बवबधक सेवाएं पंंाबधकरण के

सबचव कबपल राठी ने पुबलस लाइन
पबरसर में कंसथत सेफ हाउस का िी
औचक बनरीकंंण बकया। इस िौरान
उनंहोंने वहां पर साफ.सफाईए
रहन.सहनए पीने के पानी की
वंयवसंथाए िोजनालय का बनरीकंंण
बकया गया।

बनरीकंंण के िौरान सेफ हाउस
के युगल जोडंों को पंंाबधकरण दंंारा
िी जाने वाली सेवा के बारे में
बवसंंार से बताया। उनंहोंने सेफ
हाउस क ेइंचाजंा को यहां आने वालो
की संवासंथंय जांच व पौबंंिक िोजन
िेने और इनकी सुरकंंा का बवशेर
धंयान रिने के आिेश बिए। इस
अवसर पर जेल ओर सेफ हाउस
संटाफ सबहत अनंय संबंबधत
अबधकारी एवं कमंाचारी मौजूि थे।

n कैभियों को उनके केसों मंे आ
रही मुशंककलों को जाना

पारा पांच डिग््ी सेल्ससयस के पास पहुंचा, डििुरने लगी छोटी कांशी

कड्ाके की ठंड से कोई आहत तो रकसी को िाहत
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बुधवार को कडंाके की ठंड की
वजह से जनजीवन पूरी तरह से
पंंिाबवत रहा। पारा पांच बडगंंी
सेकंलसयस पर पहुंचने के चलते हर
कोई आहत नजर आया। हाडं कंपा
िेने वाली ठंड चलते लोगों की
बिनचयंाा िेर से शुरं और शाम के
वकंत जलंिी ही लोग अपने घरों में
िुबक गए। िूसरी तरफ कडंाके की
ठंड रबी फसलों के बलए फायिेमंि
मानी जा रही है। चूंबक इस मौसम में
बजतनी जंयािा ठंड होगी। उसी
बहसाब से गेहूं व सरसों की फसलों
में फुटाव बढंेगा। बफलहाल कडंाके

की ठंड गेहूं के बलए माकूल बनी है।
अगर इसी तरह ठंड बगरती रही 
तो इस बार गेहूं की बेहरीन 
पैिावार होगी।

सुबह जब लोग सोकर उठे तो
उस वकंत आमसान में धुंध के

बािल छाए हुए थे। पांच बकलोमीटर
की गबत से हवा चल रही थी। हवा
की वजह से लूढंक कर पारा पांच
बडगंंी सेकंलसयस पर पहुंच गया। ठंड
की वजह से छोटी कांशी बठठुरने
लगी। लोगों ने सिंंी से बचने के बलए

अलाव का सहारा बलया। शहर के
अलावा िेहात में िी लोगों ने अलाव
के पास बैठकर ठंड से छुटकारा
पाया। पूरे बिन सूयंा िेव के िशंान नहीं
हुए। एक िो बार सूयंा ने धुंध के
बािलों े  बीच से झांकने का पंंयास
बकया,लेबकन बात नहीं बनी। उसके
बाि बफर से सूयंािेव धुंध के बािलों
के बीच ओझल हो गए। शाम तक
इसी तरह का नजारा रहा। कडंाके
की ठंड की वजह से शाम तक लोग
ठडं से बठठुरते रहे।  अनंय बिनों की
अपेकंंा जलंिी ही लोग अपने घरों मंे
िुबक गए।
फसलो् म्े होगा फायदा
कडंाके की ठंड की वजह से  लोगों
को परेशानी झेलनी पडंी। वहीं रबी
फसलों के बलए फायिेमंि मानी जा

रही है। चूंबक बजतना कम पारा होगा।
उतना ही गेहूं की फसल में फायिा
होगा। कंयोंबक जंयािा ठंड व नमी के
चलते ही गेहूं की फसल मंे फुटाव
बढंता है। बफलहाल धूप न बनकलने
की वजह से गेहूं की फसल के रंग में
बपलापन आ गया,लेबकन कृबर
बवशेरजंंों का तकंक है बक जैसे ही
मौसम का बमजाज बिलेगा। उसी
बहसाब से गेहूं की फसल का रंग
बिल जाएगा। बफलहाल गेहूं की
फसल पीली होने  लगी है। यह
समसंया उन इलाकों मंे जंयािा है।
जहां पर जंयािा नमी बनी है।  यही
कंसथबत सरसों फसल की होती है।
उसमें फुटाव ठंड की वजह से बढंता
है। बजस फसल में जंयािा फुटाव
होगा। उस फसल  की औसतन
पैिावार िी उतनी ही बढंेगी।

n गेहूं ि सरसों की फसलों के
िलए फायदेमंद है ठंड

भिवानी। कडंाके की ठंड से बचने के वलए अलाि सेंकते हुए।

भिवानी। वजला कारागार में वरकाडंय की जांच करते नंयायारीश।

नशे की गिरफ्त मे् आ रहे िकशोर : आनंद
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राजकीय कनंया वमा बवदंंालय
िरक कलां में पंंाचायंाा डॉ. रीमा
परमार की अधंयकंंता में चल रहे
सात बिवसीय राषंंंंीय सेवा योजना
कैंप में पांचवे बिन नशा मुकंत व
पॉलीथीन मुकंत िारत अबियान
चलाया। कायंाकंंम में मुखंयबतबथ के
रंप एनएसएस पीओ आनंि ने
बशरकत की। कायंाकंंम की शुरंआत
मां सरसंवती के समकंं दंंीप पंंजंंंवलन
से की गई। मुखंयबतबथ का

बबलकाओं ने िवंय संवागत बकया।
सिी ने बमलकर एनएसएस
लकंंंयगीत गाया, ततंपिंंात थीम से
संबंबधत गबतबवबधयां पंंसंंुत की गई।

कुमारी िारती व सोनम ने मंच
संचालन बकया। इस मौके पर िारण
में मुसंकान, कबवता में नोनी, गीत में
सोबनया तथा कंसकट में नेहा एंड

रजनी टीम ने िाग बलया। मुखंयबतबथ
आनंि ने बताया बक िारत में 60
बमबलयन से िी अबधक लोग
नशीला िवाओं का उपयोग करते हैं,
बजनमें से बडंी संखंया संखंया में 10-
17 वरंा की आयुवगंा के बचंंे हैं। हमें
पं ंतंयेक गांव मंे घर-घर जाकर
नशीली िवाओं के िुरंपयोग व
िुषंपंंिावों के बारे मंे जानकारी िेनी
चाबहए। पंंाचायंाा डॉ. रीमा ने नशे
जैसी बुराई से िूर रिने की
संवयंसेबवकाओं को शपथ बिलवाई।
एनएसएस कायंाकंंम अबधकारी
सुरमलता के नेतृतंव में पंंाचायंाा ने
एनएसएस टीम को रैली के बलए
रवाना बकया। इस अवसर पर
राजकुमार, बनशा, सुरंबच आबि
उपकंसथत रहे।

भिवानी। छातंंाओं को पुरसंकृत करते वशकंंक। 

n पवरयोजनाओं को वनरंायवरत
समयािवर में पूरा वकया जाएगा 

n खानक पहाडं मंे खनन कायंय
दोबारा से शुरं करिाने की मांग

n हवरयाणा राजपूत
सिा ने की बैठक

n राजकीय कनंया वमा भवदंंालय
में एनएसएस भशभवर जारी

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

बुधवार को लंबबत मांगों को लेकर
बि रेवनंयू पटवार एवं कानूनगो
एसोबसएशन के सिसंयों ने
उपायुकंत कायंाालय के बाहर धरना
बिया। इस िौरान पटवाबरयाें ने
सरकार के बिलाफ नारेबाजी की।
वकंताओं ने चेतावनी िी बक अगर
सरकार ने उनकी मांग पूरी नहीं की
तो वे अबनबंंितकालीन आंिोलन
चलाने पर मजबूर होंगे। एकबंंित
पटवाबरयों को संबोबधत करते हुए
बजला उप पंंधान बवकास राठी ने
बताया बक राजंय कायंाकारणी के
आहंंान पर बढंे हुए वेतनमान को
नोशनली लागू करवाने के बलए
बजला बिवानी के पटवारी व
कानूनगो बुधवार 3 जनवरी को
बजला मुखंयालय पर 10 बजे से
लेकर शाम 5 बजे तक सांकेबतक
धरना पर बैठे जो बक 5 जनवरी
तक चलेगा। हमारे बढंाए गए
वेतनमान को 1 जनवरी 2016 से
नोशनली व 25 जनवरी 2023 से
वासंंबवक रंप से लागू बकया
जाए! अगर सरकार हमारी मांग
नहीं मानती है तो इस तीन बिवसीय
सांकेबतक धरने को

अबनबंंितकालीन हडंताल में बिल
बिया जाएगा।  शैलेनंदं ं कुमार
पटवारी ने कहा बक नायब
तहसीलिार की परीकंंा जो हर 6
महीने पर होनी चाबहए वो अिी
बपछले 3 साल से नहीं हुई है उसको
कराया जाए, बजससे हमारी
पिोनंनबत समयनुसार हो सके।
सरकार दंंारा बविागीय परीकंंा का
आयोजन न करने से उनको
आबंथाक व मानबसक नुकसान
झेलना पडं रहा है।  राजसंव बविाग
का कायंा जब लगिग ऑनलाइन

हो गया है तो पटवाबरयों और
कानूनगो को िी सिी ऑनलाइन
कायंा के बलए अचंछे कंवाबलटी के
टैब और लैपटॉप बिए जाएं, बरकंत
पिों पर बनयुकंकत की जाए। मंच
संचालन बलबीर पटवारी ने
बकया।पटवाबरयों ने चेतावनी िी बक
जलंि उनकी मांग पूरी नहीं की गई
तो वे अबनबंंितकालीन आंिोलन
चलाने पर मजबूर होंगे।  कामरेड
ओमपंंकाश व कमल पंंधान व
बजला कंपंयुटर पंंोफेशनल संघ ने
िी धरने को समथंान बिया। इस

अवसर पर अबनल
कानूनगो,बिलीप कानूनगो, बिनेश
कानूनगो, जगिीश कानूनगो,कृषंण
कानूनगो, बिवानी तहसील पंंधान
बवकंिंंांत शमंाा, सुरेंदं ं कुमार
पटवारी, रबवनंदंं कुमार पटवारी,
ियाराम,मोहनलाल, राकेश,
बनबिल,रबव पटवारी,
जयचंि,रोहतास, पंयारेलाल,
पंंिीप, परबमल पटवारी,राजेश
मुटरेजा, सुमेर कानूनगो, जबतन
पटवारी, हरंा छाबडंा,मंगल पटवारी
आबि बजले के समसंं पटवारी व

भिवानी। लंभित मांगों को लेकर धरने पर िैठै पटवारी।

मांगो् को लेकर गरजे पटवारी,उपायुक्त
काय्ाालय के बाहर नदया धरना, नारेबाजी

मांगंे न मानने पर
अननन््ितकालीन
आंदोलन चलाने
की दी चेतावनी

कंप्यूटर लैब सहायको् ने भरी संघर्ष की हुंकार

भिवानी। अपनी भवभिन्न मांगो् को लेकर समय से
संघर्षरत्् कंप्यूटर लैब सहायको् का सब्् आभिरकार
जवाब दे गया तथा सरकार के अनदेिे रवैये के चलते
उन्हो्ने संघर्ष का भबगुल फूंक भदया है। कंप्यूटर लैब
सहायको् ने प््देश सरकार को 10 जनवरी तक का
अल्टीमेटम देते हुए चेतावनी दी भक यभद तब तक उनकी
मांग नही् मानी गई तो वे 11 जनवरी को मुख्यमंत््ी के गृह
भजला करनाल मे् अपनी मांगो् को लेकर हुंकार िरे्गे।
आगामी संघर्ष की र्परेिा तैयार करने के भलए कंप्यूटर
लैब सहायक वेलफेयर.00712 की प््देश स््रीय मीभटंग
बुधवार को आयोभजत हुई। भजसकी अध्यक््ता राज्य प््धान
कम्षजीत संधु अंबाला ने की तथा मीभटंग का संचालन राज्य
महासभचव मनोज अग््वाल जी्द ने भकया।  उन्हो्ने कहा
भक अिी सरकारी भवद््ालयो् म्े एक जनवरी से 15 जनवरी
तक सद््ी की छुभ््ियां है तथा इन 15 भदनो् का वेतन भशक््ा

भविाग द््ारा काट भलया जाता है। ऐसे म्े कंप्यूटर लैब
सहायको् की मांग है भक गम््ी व सद््ी मे् होने वाली छुभ््ियो्
का वेतन न काटा जाए तथा वेतन मे् सम्मानजनक वृभ््ि
की जाए। उपरोक्त मांगो् को लेकर प््देशिर  के कंप्यूटर
लैब सहायक 11 जनवरी को करनाल की सडक्ो पर
उतरे्गे तथा सरकार को अपनी मांगो् बारे चेताने का प््यास
करे्गे। उन्हो्ने चेतावनी देते हुए कहा भक यभद सरकार
अब िी उनकी मांगो् की तरफ ध्यान नही् देती तो उन्हे
मजबूरन अपना संघर्ष तेज करना पड्ेगा। इस अवसर पर
प््देश कोराध्यक्् जसबीर जैनी करनाल, प््देश प््बंधक
भवक्त््ांत पानीपत, प््देश संगठन सभचव नवीन भिवानी,
संदीप शम्ाष भिवानी, मभहला भवंग प््धान अंजली
फरीदाबाद, टीना, सुमन झज््र, प््देश मीभडया प््िारी
सुभमत आय्ष सोनीपत, स्टेट कमेटी मे्बर रोहतास शम्ाष
महे्द््गढ्,राजकुमार मेवात िी मौजूद रहे।

तोशाम। एचएसआईआईडीसी के एमडी को जंंापन सौंपते विविनंन संगठन। 

भिवानी।
मांगों को
लेकर

नारेबाजी
करते

कमंपंयूटर
लैब

सहायक।



गर आप बाकी मौसमो् मे् गुड् नही् खाते
हो् तो भी सद््ी के मौसम मे् आपको

रोजाना गुड् जर्र खाना चाकहए, बशत््े आप
डायकबटीज के पेशे्ट ना हो्। दरअसल, सद््ी के
कदनो् मे् गुड खाने के कुछ जबरदस्् फायदे होते
है्। मसलन, सक्ददयो् म्े उम््दराज लोगो् के घुटनो्
और शरीर के दूसरे जोडो् मे् काफी दद्द रहता है।
लेककन अगर कनयकमत तौर पर दोपहर और शाम
को गुड की एक डली खाई जाए तो यह दद्द
काफी कम हो जाता है। गुड् खाने के कई और
भी फायदे होते ह्ै। 
फेफड़े रहते ह्ै स्वस्थ: गुड को फेफडो् की
सफाई करने का सबसे कारगर खाद्य पदाथ्द
माना जाता है। दरअसल, भारत के र्यादातर
शहरो् (इन कदनो् तो गांवो् मे् भी) की हवा की
क्वाकलटी काफी खराब है। हवा मे् बारीक
प््दूषण कणो् की भरमार हो जाती है, कजसका
सबसे र्यादा नुकसान हमारे फेफडो् को ही
उठाना पडता है, क्यो्कक धूल और कवकभन्न धातुओ् के
महीन कण सांस के जकरए हमारे फेफडो् म्े जाकर जमा
हो जाते है्। इनकी सफाई के कलए कोई उपाय ना ककया
जाए तो एक वक्त आने पर यह प््दूषण हमारे फेफडो् को
बुरी तरह से बीमार कर देता है। गुड को कनयकमत तौर पर
सक्ददयो् मे् खाना, फेफडो् की सफाई के कलहाज से बहुत
लाभदायक है, क्यो्कक गुड मे् सूक्््म कणो् को एक जगह
से हटाने की अद्््त क््मता होती है। जब धूल, कमट्टी
और अनेक धातुओ् के महीन कण हमारे फेफडो् की
वायु कोकशका मे् पहुंचकर अपनी जगह बना लेते ह्ै तो
इससे ब््ो्काइकटस, अस्थमा, क्वांस संबंधी कई दूसरे
कवकार और आवाज मे् घरघराहट पैदा हो जाती ह।ै गुड
इन सभी तरह की समस्याओ् को खत्म करने मे् बेहद
सहायक होता है। 
बढाती है रोग प््डतरोिक क््मता: सक्ददयो् मे् कवशेष तौर
पर गुड खाने से हमारा इम्यून कसस्टम मजबूत होता है,
क्यो्कक गुड मे् वो सारे गुण होते है्, जो इस मौसम मे् होने
वाले कवकभन्न संि््मणो् से हमारे स्वास्थ्य की रक््ा करते
है्। साथ ही हमारी रोग प््कतरोधक क््मता को बढाते ह्ै। 
अपच की समस्या होती है दूर: सद््ी के मौसम मे्
र्यादातर लोगो् को ठंड की वजह से
अपच की समस्या हो जाती है। इस
मौसम मे् गुड खाने से हमारा शरीर
गम्द रहता है और पाचन मे् सुधार होता
है। इसकलए सक्ददयो् मे् गुड जर्र
खाना चाकहए। सक्ददयो् मे् गुड खाने से
हमारा पाचन दुर्स्् रहता है। क्यो्कक
गुड मे् लैक्सेकटव गुण होते है्, जो

हमारी पाचन क््िया को बेहतर बनाता है। गुड मे् अच्छी
खासी माि््ा मे् फाइबर पाया जाता है, इससे भी हमारा
पाचन बेहतर होता है और कब्ज की समस्या दूर हो जाती
है। लेककन अगर आपको डायकबटीज की समस्या हो तो
कबना डॉक्टर से कंसल्ट ककए गुड ना खाएं, क्यो्कक भले
आमतौर पर कह कदया जाता हो कक गुड खाने से ब्लड
शुगर लेवल नही् बढता, लेककन कई लोगो् मे् ब्लड शुगर
लेवल बढते देखी गई है। 
घी से डमलाकर िाना अडिक फायदेमंद: जाड्े मे्
देसी घी खाना भी फायदेमंद होता है लेककन जब गुड और
घी दोनो् आपस मे् कमल जाते ह्ै तो ये दोनो् कमलकर
सुपरफूड बन जाते है्। इसकलए सद््ी के मौसम मे् इन्हे्
साथ कमलाकर खाना अकधक फायदेमंद हो जाता है।
दरअसल, घी म्े फैट, कवटाकमन ए, कवटाकमन डी,
कैस्लशयम और कमनरल्स पाए जाते है्, जबकक गुड मे्
काब््ोहाइड््ेट, कवटाकमंस और कई अन्य कमनरल्स कमलते
है्। जब इन दोनो् चीजो् को हम सक्ददयो् म्े साथ कमलाकर
खाते ह्ै तो शरीर को जबरदस्् फायदा होता है। ये जहां
शरीर की स्वस्थ रहने की क््मता बढ्ाता है, वही् हमे् कई
तरह के मौसमी संि््मणो् से भी बचाता है। *

आमंद््ति है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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डॉक्टस्ा सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दिदजदशयन, एनसीआर

अ

मेरी उम्् 51 वर्ट है। मुझे
सव्ाटइकल और फ््ोजन
शोल्िर की डदक््त है।
क्या एक्सरसाइज से दोनो्
ठीक हो सकते ह्ै या दवाएं
भी लेनी पड़्े्गी?

-राजे्द््, भोपाल
हक्िडयो् संबंधी र्यादातर
परेशानी का स्थाई उपचार
एक्सरसाइज से ही संभव है।
मेकडकसन से आपको कुछ
समय के कलए आराम कमल
सकता है। आप एक बार
डॉक्टर से संपक्फ कर एक्स-रे
करवाएं, कजससे पता चलेगा कक ककन
स्सथकतयो् तक समस्या बढ् गई है? उसके
अनुसार डॉक्टर ट््ीटमे्ट शुर् करे्ग।े डॉक्टर
की सलाह के बाद आप कफकजयोथेरेकपस्ट से
संपक्फ कर सव्ादइकल और फ््ोजन शोल्डर
दोनो् की एक्सरसाइज सीख ले् और कनयकमत
र्प मे् सुबह-शाम करे्। स्थाई समाधान इससे
ही कमलेगा।
मेरी उम्् 64 वर्ट है। सद््ी के मौसम मे् मुझे
डदन भर थकान रहती है। एक्करव रहने के
डलए िाइर मे् क्या चे्ज करना चाडहए,
कृपया बताएं?

-यशराज, महे्द््गढ्
एस्कटवनेस का सद््ी-गम््ी से कोई लेना-देना
नही् होता है। आप सबसे पहले खून की जांच
करवाएं। कई बार खून की कमी की वजह से
भी थकान लगती है। इसके अलावा खान 
पान मे् मौसमी हरी सस्बजयां खाएं। खाने मे्
गाजर और चुकंदर भी शाकमल करे्। संभव हो
तो ड््ाई फू््ट्स का सेवन भी करे्।
मेरी उम्् 37 वर्ट ह।ै कुछ डदनो् से जीभ मे्
जलन महसूस होती है, िाने मे् स्वाद नही्
आता, कड़्वापन लगता है। कृपया मेरी
समस्या का समािान बताएं?

-सुरेश, रायपुर
जैसा आप बता रहे है् कक स्वाद भी नही् लग
रहा है और जलन हो रही है, इसकलए बगैर
जांच ककए कोई भी उपचार नही् बताया
जा सकता है। आप तुरंत ककसी डॉक्टर से
संपक्फ करे् और अगर वो कहे् तो आपको
ईएनटी कवशेषज्् के पास जाकर जर्री जांच
करवानी चाकहए।  
मेरी उम्् 42 वर्ट है। मेरे दोनो् पैरो् की
अंगुडलयो् के बीच मे् लाल चकत््े हो गए
है्। इनमे् िुजली, चुभन और जलन होती
है। मुझे क्या करना चाडहए?

-अडजत, डबलासपुर
सक्ददयो् मे् इस तरह की समस्या हो जाती है।

आप कोकशश करे् कक रात मे् सोने से पहले
पैरो् को गम्द पानी से धोएं। कफर आप पैर
को सुखाने के बाद उनपर मॉयक्चराइजर या
नाकरयल का तेल लगाएं। साथ ही कोकशश करे्
कक हमेशा मोजे पहनकर रहे्, खुले पैर कम
रखे्। इसके बाद भी राहत नही् कमलती है तो
त्वचा रोग कवशेषज्् से संपक्फ करे् और उनकी
सलाह के अनुसार दवा लेकर इस बीमारी का
ट््ीटमे्ट करवाएं। 
मेरी उम्् 38 वर्ट है। मुझे हाई बीपी है और
कुछ महीनो् मे् वजन भी बढ् गया है। मुझे
क्या समस्या हो सकती है और क्या
साविानी बरतनी चाडहए? 

-प््मोद, जबलपुर
अकधक वजन वालो् को ब्लड प््ेशर होने की
आशंका अकधक रहती है। जैसा आप बता रहे
है् कक आपका बीपी बढा हुआ है, वजन भी
बढ् रहा है। इसकलए आपको सतक्फ रहना
चाकहए। खाने म्े तला-भुना और अकधक
ऑयली चीजे् कबल्कुल नही ् खानी चाकहए।
साथ मे् मीठे से परहेज करे्। खाने मे् अकतकरक्त
नमक जैसे कक अचार, पापड्, चटनी जैसे
खाद्य भी लेना बंद कर दे्। अगर इससे भी
वजन कंट््ोल नही् होता तो डॉक्टर से संपक्फ
कर दवा ले्। 
मेरी उम्् 49 वर्ट है। हाल मे् मेरी बायपास
सज्टरी हुई है। कृपया बताएं मै् डकस तरह
की एक्सरसाइज कर सकता हूं, डजससे
डरकवरी मे् हेल्प डमले?

-उत्पल, डदल्ली
आपकी बायपास सज्दरी कब हुई है, आपने
यह स्पष्ट नही् ककया है। इसकलए आपको
अपने डॉक्टर के अनुसार ही एक्सरसाइज
करना चाकहए। आप उन्ही् से संपक्फ करे्,
कजन्हो्ने बायपास ककया है। वही आपकी
कंडीशन के अनुसार सही एक्सरसाइज की
सलाह दे्गे। * प््स््ुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंडित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. पी. वे्कट कृष्णन

सीदनयर दिदजदशयन, आट््ेदमस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाम 

बो्स प््ॉब्िर रे् बरिती है
एक्सरसाइज से राहत 

हालांकक ककसी भी मौसम में चीनी के बजाय गुडं खाना
अकिक लाभकारी होता है। लेककन किशेषकर सदंंी के
मौसम में गुडं का सेिन बहुत फायदेमंद होता है। गुडं

खाने के किकभनंन फायदों के बारे में जाकनए। 
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शरीर के बिए िाभकारी
सब्दमयो् र्े गुड़ का सेवन 

म जो भोजन करते है्, उससे
शरीर को एनज््ी कमलती है, ताकक
शरीर की सारी गकतकवधयां
सुचार् र्प से चलती रहे्। सरल

शब्दो् मे् समझा जाए तो हम जो कुछ भी खाते है्,
उसे एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया को मेटाबॉकलर्म
कहा जाता है। यह प््क््िया भोजन को पचाने के
अलावा हॉम््ोन के स््र को संतुकलत रखने और
शरीर के तापमान को कनयंक््ित रखने मे् भी मददगार
साकबत होती है। जब मेटाबॉकलर्म हमारे शरीर को
स्वस्थ रखने मे् इतनी महत्वपूण्द भूकमका कनभाता
है, तो हमारे कलए यह जानना भी बहुत जर्री है कक
इसे सुधारने के कलए हमे् ककन बातो् का ध्यान
रखना चाकहए?
रेग्युलर एक्सरसाइज
अगर आप चाहते है् कक आपके शरीर म्े
मेटाबॉकलर्म की प््क््िया सुचार् ढंग से काम करे तो
एक्सरसाइज को अपनी कनयकमत कदनचय्ाद का
कहस्सा बनाएं। खासतौर पर काक्डियोवैस्कुलर
एक्सरसाइज से बेली फैट और बढते वजन
को कनयंक््ित रखना आसान होता है। इससे कैलोरी
को एनज््ी मे् बदलने की क््मता बढ जाती है।
वजन उठाने वाली एक्सरसाइज से मांसपेकशयां
मजबूत होती है्, शरीर का कंपोकजशन सुधरता
है और इंसुकलन स्ेकसकटकवटी बढती है। कुल
कमलाकर एक्सरसाइज से मेटाबॉकलर्म की
प््क््िया चुस््-दुर्स्् रहती है, इसकलए प््कतकदन
एक्सरसाइज के कलए कम से कम 40 कमनट का
समय जर्र कनकाले्।
बैले्स्ड डाइट
हमारे भोजन से कमलने वाली कैलोरी को एनज््ी मे्
पकरवक्तदत करने की प््क््िया को बीएमआर यानी
बेकसक मेटाबॉकलक रेट कहा जाता है। बीएमआर
र्यादा हो तो शरीर दुबला और फुत््ीला होता है,
अगर यह कम हो तो शरीर मे् अकतकरक्त फैट जमा
होने के साथ मोटापा बढने लगता है। अगर यह
बहुत र्यादा हो तो इससे अत्यकधक दुबलापन और
बहुत कम हो तो मोटापा जैसी समस्याएं परेशान
करती है्। बीएमआर को संतुकलत रखने के कलए
अपनी डाइट मे् काब््ोहाइड््ेट और फैट की माि््ा
घटाएं। साथ ही प््ोटीन, कवटाकमंस और कमनरल्स
की माि््ा को बढाएं। सरल शब्दो् मे कहा जाए तो
घी, तेल, मक्खन और चीनी का सीकमत माि््ा मे्
सेवन करे्। रोजाना के भोजन मे् रोटी और चावल
की माि््ा घटाकर दालो् और हरी सस्बजयो् का
भरपूर माि््ा मे् सेवन करे्। अपने भोजन मे् दही,
पनीर और खमीर युक्त खाद्य पदाथ््ो् इडली,

ढोकला आकद को प््मुखता से शाकमल कर्े,
इससे आंते् स्वस्थ रहती है् और इंसुकलन की
से्कसकवटी बढती है। जब हम पय्ादप्त माि््ा मे् प््ोटीन
का सेवन करते है् तो इससे आसानी से कैलोरी बन्द
होती है और बढते वजन को कनयंक््ित रखना संभव
होता है।  
स्ट््ेस मैनेजमे्ट है जर्री
हमेशा खुश और तनावमुक्त रहने की कोकशश करे्।

स्ट््ेस की वजह से कॉक्टिसोल हॉम््ोन का स््र बढ
जाता है, कजसे मैनेज करने के कलए शरीर को
अकधक माि््ा मे् कैलोरी की जर्रत होती है,
कजससे र्यस्कत चॉकलेट, सॉफ्ट क््डंक और जंक
फूड का सेवन अकधक माि््ा मे् करने लगता है।
नतीजतन इससे उसका वजन बढने लगता है।
साथ ही स्ट््ेस हॉम््ोन की वजह से कैलोरी को
एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया धीमी पडने लगती है
यानी मेटाबॉकलर्म सही ढंग से काम नही् करता।

अगर तन-मन को स्वस्थ रखना है तो तनाव और
उदासी से दूर रहे्।
अच्छी नी्ि लेना भी है जर्री
एक करसच्द के अनुसार केवल चार रातो् की अधूरी
नी्द की वजह से इंसुकलन को प््ोसेस करने की
क््मता लगभग 30 प््कतशत तक घट जाती है।
नतीजतन भोजन को एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया
बहुत धीमी हो जाती है। इसके अलावा जो लोग
नाइट कशफ्ट मे् डू््टी करते ह्ै या कजन्हे् देर रात तक
जागने की आदत होती है, वे अकसर चॉकलेट,
जंक फूड या चाय-कॉफी जैसी चीजो् का सेवन
अकधक माि््ा मे् करते ह्ै, कजससे उनका वजन
तेजी से बढने लगता है। इसकलए अगर आप
मेटाबॉकलर्म की प््क््िया को दुर्स्् रखना चाहते है्
तो रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द लेना
जर्री है। इस तरह अपनी कदनचय्ाद और खान-पान
की आदतो् मे् मामूली बदलाव लाकर आप हमेशा
स्वस्थ और सक््िय बने रह सकते ह्ै। *प््स््ुडत : डवनीता

ह
अगर आपकी डाइर या लाइफसंराइल की हैकबर के कारण मेराबॉकलजंम की पंंकंंिया पंंभाकित होती है तो
इसका आपकी हेलंथ और एनजंंी लेिल पर बैड इफेकंर पडंता है। शरीर को हेलंदी और एकंकरि बनाए

रखने के कलए मेराबॉकलजंम पंंोसेस का दुरंसंं होना बहुत जरंरी है। एकंसपरंट डॉकंरर बता रहे हंै
मेराबॉकलजंम को सही रखने के कलए ककन बातों का धंयान रखना चाकहए।

द््ी के मौसम मे् सुबह की नी्द कुछ
र्यादा सुहानी लगने लगती है। सद्द

हवाओ् के डर से गद्दे और रजाई मे् कमल रही
गम्ादहट छोड्ने का मन ही नही् करता। कई
लोग इस मौसम मे् देर तक सोने लगते है्।
लेककन स्वास्थ्य कवज््ाकनयो् की माने् तो सुबह
देर तक सोते रहने से कई प््कार की मानकसक
और शारीकरक समस्याओ् का सामना करना
पड् सकता है। हाल ही शोधकत्ादओ् ने देर
तक सोने के प््भाव को जानने के कलए
कवस््ृत अध्ययन ककए। इस अध्ययन म्े
शाकमल होने वालो् की उम्् 38 वष्द से 73 वष्द
के बीच थी।
कम होती है औसत उम््: इंटरनेशनल
ि््ोनोबायोलॉजी मे् प््काकशत इस शोध की
करपोट्द म्े कहा गया ह ैकक जो लोग रोज सुबह
जल्दी उठते है्, उनकी औसत आयु रात को
देर तक जागने वालो् की तुलना मे् साढ्े छह
वष्द र्यादा होती है। हालांकक यह बहुत कुछ
उस र्यस्कत की उम््, कलंग, वजन, सोकशयो-
इकोनॉकमक पोजीशन, खान-पान की आदतो्
और लाइफस्टाइल पर भी कनभ्दर करता है।
सब कुछ ठीक-ठाक रहे, तो देखा गया है कक
सुबह जल्दी उठने वाले लोगो् म्े असमय
मृत्यु का जोकखम सबसे कम होता है। जबकक
देर रात सोने और सुबह देर से उठने वालो्
की जैवघड्ी जब अकनयकमत हो जाती है तो
उनकी असमय मृत्यु का जोकखम बढ् जाता
है। साथ ही करीब 30 फीसदी लोगो् को
डायकबटीज से पीक्डत होने का खतरा रहता
है। इसके अलावा ऐसे लोगो् मे् नव्द और

आंतो् की बीमाकरयां होने का जोकखम भी
बढ् जाता है।
डिप््ेशन का जोडिम: कजन लोगो् की देर
तक जागने की आदत होती है, उनमे् से 90
फीसदी को आग ेचल कर मानकसक बीमारी
होने की आशंका रहती है। जन्दल ऑफ
साइककएक््टक करसच्द म्े प््काकशत अध्ययन के
अनुसार रात को देर तक जागने वाले लोगो् म्े
कडप््ेशन का करस्क र्यादा होता है। जो कजतनी
देर तक जागता है, उसमे् यह जोकखम उतना
ही बढ् जाता है।
हार्ट डिजीज की आशंका: द जन्दल ऑफ

स्कलकनकल एंडोि््ाइनोलॉजी एंड
मेटाबॉकलर्म मे् प््काकशत अध्ययन मे् कहा
गया है कक वीके्ड पर स्लीकपंग शेड््ूल
बदलने वाले लोगो् मे् हाट्द कडजीज और
डायकबटीज का खतरा बढ् जाता है।
तुलनात्मक अध्ययन मे् शोधकत्ादओ् ने पाया
कक सप्ताह के अन्य कदनो् और सप्ताहांत मे्
सोने के समय मे् कजतना र्यादा अंतर रहा, इन
बीमाकरयो् का खतरा भी उतना ही बढ् गया।
जैव घड़ी हो जाती है गड़्बड़्: सुरे
यूकनवक्सदटी के ि््ोनोबायोलॉजी कवभाग मे्
प््ोफेसर मैलकम भन के मुताकबक देर रात

तक जागने की आदत ने वत्दमान मे् एक बड्ी
स्वास्थ्य समस्या का र्प ले कलया है।
सूय््ोदय से सूय्ादस्् के साथ जैव घड्ी का
तालमेल कायम रखने के कलए कौन से कदम
उठाने चाकहए, इस पर काफी करसच्द की
जर्रत है। यूएस की नॉथ्दवेस्टन्द यूकनवक्सदटी
मे् मेकडकसन कवभाग के प््ोफेसर क््िस्टेन
नूटसन कहते है्, ‘असमय भोजन करना,
नी्द की कमी, एक्सरसाइज ना करना, रात
को देर तक जागना, नशीले पदाथ््ो् का सेवन
आकद आदतो् के पीछे कई बार लंबा मानकसक
दबाव भी होता है। 

इन्ही् आदतो् के कारण इंसान के सोने
और जागने का सही र्टीन भी मे्टेन नही्
होता। हालांकक कई मामलो् म्े जैव घड्ी का
पकरचालन जीन पर कनभ्दर करता है, लेककन
कई मामलो् म्े आदतो् मे् बदलाव लाकर इसे
दुर्स्् ककया जा सकता है।
ऐसे दुर्स्् रिे् बॉिी क्लॉक: स्लीप
एक्सपट्स्द हमारी बॉडी क्लॉक को दुर्स््
रखने के कलए कुछ आसान कटप्स बताते ह्ै-
4सोने की जगह या बेडर्म ऐसा हो, जहां

सूय्द की रोशनी आसानी से पहुंचे, लेककन
रात को अंधेरा रहे।

4रात को कनयत समय पर अपने बेड पर
चले जाएं। दस पांच कमनट की हेर-फेर
अलग बात है, लेककन ऐसा ना हो कक
कभी 10, तो कभी 11, तो कभी रात 12
बजे सोने जाएं।

4कदन मे् करने वाले काम कदन मे् खत्म करे्।
कदन मे् करने वाले काम रात मे् करने की
आदत ना डाले्।

4सोते समय टीवी, अन्य इलेक्ट््ॉकनक
गैजेट्स और मोबाइल से दूर रहे्। *

स

डूकासन को अंग््ेजी भाषा मे् फ््ॉग (मे्ढक) पोज
कहते है्। यह आसन डायकबटीज पर कंट््ोल करने के

मामले म्े रामबाण माना जाता है। इसे करने के कलए सबसे
पहले योगा मैट पर आराम से बैठकर करलैक्स हो जाएं, कफर
शरीर को वज््ासन की मुद््ा मे् लाएं। अब दोनो् हाथो् की मुट्ठी
बनाएं, कजसमे् अंगूठे मुट्ठी के अंदर हो्। इसके बाद मुट्ठी को
नाकभ के बीचो्-बीच रखे् और एक लंबी सांस अंदर की ओर
ले्। कफर गहरी सांस को छोडते समय थोडे आगे की तरफ झुके्
और नाकभ की ओर अकधक प््ेशर बनाएं। अब ऐसी मुद््ा बनाएं
कक आपकी छाती, आपकी जांघो् को छू रही हो। इस अवस्था
पर 2 से 3 कमनट रहे् कफर इस पोज को छोड दे् और एक लंबी

सांस छोडे्। अब वज््ासन की मुद््ा मे् वापस आ जाएं। यह
प््क््िया तीन से चार बार दोहराएं। 

यह योगासन कनयकमत करने से ही फायदा कमलता है। वैसे
तो यह आसन बहुत ही आसान है लेककन इसे करने म्े
मुस्ककल हो रही हो तो ककसी कवशेषज्् की देख-रेख मे् ही
आसन करे्। अगर पीठ मे् दद्द है, पेट की कोई बीमारी है, हाल
मे् ऑपरेशन हुआ है, नाकभ मे् ककसी तरह की समस्या हो या
जो मकहला गभ्दवती है् उन्हे् मंडूकासन करने से बचना चाकहए।
इस आसन को कभी पांच कमनट से र्यादा और कदन मे् दो बार
से र्यादा ना करे्। 

मंडूकासन भारी, थुलथुल और बेतरतीब फैले पेट को
चुस्् दुर्स्् करता है। यह आसन अपच से मुस्कत कदलाता है।
साथ ही वजन पर भी कनयंि््ण करता है। *

डायबबटीज बनयंत््ण रे् सहायक है रंडूकासन

अगर आप भी डेली काफी रात तक जागते हंै और सुबह देर तक सोते हंै तो एलरंट हो
जाएं। कई संरडीज में यह नतीजे सामने आए हैं कक ऐसा करने से आपको कई तरह

की मानकसक और शारीकरक समसंयाओं का सामना करना पडं सकता है। 

हेल्थ के बिए हार्मफुि
सुबह देर तक सोना 

खान-पान 
राजकुमार ‘दिनकर’

जब मेटाबॉलिजम् होगा सही
आप रह्ेग ेहलेद्ी-एनजे््लटक

रोहिक, गुर्वार
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न्यू स्टडी
दशखर चंि जैन

पय्ााप्ि मात््ा मे् पानी दपएं
शरीर को स्वस्थ रखने के कलए प््कतकदन कम से एक से डेढ
लीटर तक पानी कपएं। इससे बन्द होने वाली कैलोरी की संख्या
बढती है, कजसे रेस्सटंग एनज््ी एक्सपे्कडचर कहा जाता है। शोध
से यह तथ्य सामने आया है कक एक कगलास पानी पीने के दस
कमनट के भीतर हमारे शरीर मे् रेस्सटंग एनज््ी एक्सपे्कडचर
लगभग 30 प््कतशत तक बढ जाता है, कजसका असर एक घंटे
तक कायम रहता है। खासतौर पर खाना खाने से पहले एक
कगलास पानी पीना कैलोरी इंटेक को घटाने मे् मददगार होता है।
इससे बढते वजन को कनयंक््ित करने म्े मदद कमलती है। *

जकल बहुत से स्टूडे्ट्स और
प््ोफेशनल्स, अपने साथ लैपटॉप,

फाइले्, ककताबे् या तमाम कागजात साथ कलए
घूमते ह्ै और इसके कलए बैकपैक का प््चलन
बढ् गया है। यह बैकपैक पीठ पर लदा रहता है
और इससे दोनो् हाथ खाली रहने की सहूकलयत

तो कमलती है लेककन लंबे समय तक ऐसा करने
की आदत से पीठ के दद्द की कशकायत करने
वालो् की संख्या बढ् गई है। यूकनवक्सदटी ऑफ
कैकलफोक्नदया के शोधकत्ादओ् ने अपने
अध्ययन मे् पाया है कक पीठ पर भारी बैग टांग
कर घूमने से यह समस्या होती है। इसकलए
इससे बचना चाकहए।

इसी तरह हेल्थ एक्सपट्स्द प्ैट की बैक

पॉकेट मे् भरे-पूरे वॉलेट रखने के कलए मना
करते है्। इनका मानना है कक ये वॉलेट कूल्हे की
हक्िडयो् को नुकसान पहुंचा सकते है्। कूल्हे
की मसल्स, धमकनयां और रक्त कशराओ् पर भी
इनके दबाव से कवपरीत असर पड्ता है।
कसयाकटक नर्स्द भी इनसे इंर्ड्द हो सकती है्।
सेहत कवशेषज््ो् की राय मे् वॉलेट मे् कसफ्फ बहुत
जर्री चीजे् या सीकमत र्पए रखे् ताकक यह
पतला रहे। अकतकरक्त सामान के कलए है्ड बैग
का इस््ेमाल करना बेहतर है। * -अंजू जैन

आ

इन बैड हैबबट्स से बबिए
द््िकॉशन

योगोपचार 
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

मं



खबर संक््ेप
बेकटयो् िी कशक््ा से होती
है समाज िी उन्नकत 

बवानीखेड़ा। राजकीर कऩरा वमा
लवद़़ालर बवानीखेड़ा मे़ एनएसएस
लशलवर के तीसरे लदन मुख़रलतलर के
तौर पर प़़ाचाऱय सतपाल ने मां
सरस़वती के लचत़़ के समक़़ द़़ीप
प़़ज़़़वलन के सार शुऱआत की।
बाल लवकास मंत़़ालर से राजकुमार
कोठारी ने मुख़र प़़वक़ता के तौर पर
बच़़ो़ को नैलतकता और सेवाभाव
को जीवन मे़ लाने पर बाल लदरा।
बेलटरो़ की लशक़़ा से ही पलरवार और
समाज की उऩनलत हो सकती है।

प््िक्ता िृष्ण िी छकि
रही बेदाग : शम्ाा

बवानीखेड़ा। गांव कुंगड के
राजकीर कऩरा स़कूल मे़ काऱयरत
अंग़़ेजी प़़वक़ता कृष़ण रादव को
सेवालनवृत पर लवद़़ालर मे़
काऱयक़़म आरोलजत कर सम़मालनत
लकरा। काऱयक़़म मे़ बतौर मुख़रलतलर
खंड लशक़़ा अलधकारी आनंद शम़ाय
ने लशरकत की। शम़ाय ने कहा लक
कृष़ण रादव ने 32 वऱ़ो़ तक लशक़़ा
लवभाग मे़ सेवाएं दी है, उनकी छलव
बेदाग रही है। इऩहो़ने वऱय 1991 मे़
गांव अलखपुरा के हाई स़कूल मे़
बतौर सामालजक लवज़़ान लशक़़क के
ऱप मे़ ज़वाइन लकरा रा।

योग िे कबना जीिन िी
िल्पना संिि नही् 

बवानीखेड़ा। रोग के लबना मानव
शरीर की कल़पना नही़ की जा
सकती। रोग के माध़रम से सभी
बीमालररो़ का खात़मा लकरा जा
सकता है। रे बात बललराली के
राजकीर कऩरा वलरष़़ माध़रलमक
लवद़़ालर मे़ एनएसएस लशलवर मे़
रोग एवं प़़ाणाराम, साइबर क़त़़ाइम,
स़वच़छता, स़वास़थ़र सलहत अऩर के
बारे म़े प़़वक़ता कलवता तवंर ने
बताई। मुख़र अलतलर आत़म सुरक़़ा
प़़लशल़़कका   कलवता ने उऩहे़ आत़म
सुरक़़ा के गुऱ लसखाते हुए लनडर
बनने के ललए प़़ेलरत लकरा। 

गरीबो् िे मसीहा है्
दुष्यंत : ओमप््िाश

तोशाम। गांव कैऱ स़सरत खटीक
धम़यशाला मे़ एक अनुसूलचत जालत
की बैठक का आरोजन लकरा गरा।
लजसमे़ समाज के लोगो़ को
संबोलधत करते हुए पूव़य सरपंच व
जजपा के प़़देश महासलचव
ओमप़़काश ने कहा लक
उपमुख़रमंत़़ी दुष़रंत चौटाला गरीबो़
के मसीहा है तरा लकसान वग़य के
लहतेरी है। उऩहो़ने कहा लक अगर
चौटाला उचाना से सीट देते है तो
खुली चुनौती के सार जीत हालसल
होगी। अनुसूलचत वग़य सदैव जजपा
के सार है।

रोहति, गुर्िार, जनिरी 4, 2024
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जलवारु पलरवत़यन मे़ सकारात़मक
बदलाव लाने के ललए हमे़ पऱायवरण
संरक़़ण के प़़लत गंभीर होना होगा,
प़़त़रेक व़रस़कत को हलरत आवरण को
बढ़ाने के ललए आवरकत ऱप से
पौधरोपण करना होगा, रही नही़
पौधरोपण से भी ज़रादा महत़वपूण़य
पौधो़ की देखभाल कर उऩहे़ वृक़़
बनने तक की लजम़मेदारी भी उठानी
होगी, रे बात पऱायवरण प़़हरी
हवलदार लोकराम नेहरा ने गांव
झुप़पा कलां की श़रामजी की बगीची

मे़ अपने चाचा सेवालनवृत़़ अधीक़़क
दश़यनानंद, पुत़़ आलदत़र व भतीजे हऱय
के संग पौधरोपण कर वऱय 2024 का
स़वागत करते हुए कही। उऩहो़ने वऱय
2024 मे़ 2024 पौधे़ रोलपत करके

उनके संरक़़ण करने का संकल़प
ललरा। नेहरा ने कहा लक प़़त़रेक जन
को कम से कम एक-एक पौधा
अपने पलरवार के सदस़रो़ को
समल़पयत कर रोलपत करना चालहए
तरा इन पौधो़ को अपने बच़़ो़ की
तरह देखभाल कर पोलरत कर वृक़़
के ऱप मे़ पलरवल़तयत करना चालहए।
सेवालनवृत़़ अधीक़़क दश़यनानंद ने
कहा लक उऩहो़ने लोकराम के संग
लमलकर वऱय 2023 मे़ करीबन 2
हजार पौधो़ रोलपत लकए, जो 99
प़़लतशत कामराब है। इसी तरह वऱय
2024 मे़ भी 2024 पौधे़ रोलपत करने
का संकल़प ललरा गरा है, तालक धरा
को हरा-भरा बनाकर पऱायवरण
असंतुलन को कम लकरा जा सके़।
इस अवसर पर रामलसंह, पवन,
सुनील, अलदलत आलद मौजूद रहे।

बाल अलधकारो़ के पहलुओ़ पर की चच़ाय 
हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड्ा

बवानी खेड़ा के शहीद गुलाब लसंह
पीएम श़़ी राकवमालव मे़ प़़ोटेक़शन
ऑफ लचल़ड़़न फ़़ॉम सेक़सुअल
ओफे़सेस एक़ट पोक़सो को लेकर

काऱ यक़ ़म
का
आरोजन

लकरा गरा। काऱयक़़म मे़ पहले लदन
मंगलवार को खंड के सभी प़़ाइमरी
लवद़़ालर मुलखराओ़ ने इसमे़ भाग
लकरा व दूसरे लदन बुधवार को सभी
लमडल, हाई,सीलनरर के मुलखराओ़
ने पहुंचकर अपनी उपस़सरलत दज़य
कराई। काऱयक़त़़म मे़ बतौर एमटी की
भूलमका एबीआरसी सुभार व बबीता
ने अदा की। काऱयक़़म मे़ बतौर
मुख़राअलतलर के ऱप मे़ कानूनी

पलरलवक़़ा अलधकारी राजकुमार
कोठारी व लवलशष़़ अलतलर के ऱप मे़
काऱयकारी खंड लशक़़ा अलधकारी
आनंद शम़ाय, संतोर भाकर, सुरेश
रादव,लबजेऩद़़ जांगड़ा ने लशरकत
की। काऱयक़़म मे़ कानूनी पलरलवक़़ा
अलधकारी राजकुमार कोठारी ने
जीवन जीने का अलधकार, सुरक़़ा

का अलधकार, लवकास का
अलधकारए सहभालगता का
अलधकार, बाल शोरण, ल़ैलगक
अपराधो़ से बालको़ का संरक़़ण
आलद पर गहनता से चच़ाय की व
लकस तरह के अपराध बाल रौन
शोरण की श़़ेणी मे़ आते है़ गहनता से
बतारा। तत़पि़़ात लवलशष़़ अलतलर के

ऱप मे़ काऱयकारी खंड लशक़़ा
अलधकारी आनंद शम़ाय,संतोर भाकर
ने भी उपस़सरजनो़ को बालगृह,
लनरीक़़ण गृह,लवलशष़़ गृह, उपरुक़त
संस़रान,आश़़र गृह, लशशु
गृह,सामुदालरक केऩद, दतक गृह
गोढ़ संस़रान सारा, सामुदालरक
केऩद़़, आलद की जानकारी दी।

झोझू िलां म्े एिजुट
नजर आए िांग््ेसी

हरिभूरि न्यूज8बाढ्ड्ा

कांग़़ेस पाट़़ी के खंड स़़रीर
काऱयकत़ाय सम़मेलन मे़ बाढ़ड़ा मे़ हुए
हंगामे के बाद आज झोझू कलां मे़
हालात पूरी तरह से बदले हुए नजर
आए। मंगलवार को बैठक के दौरान
पाट़़ी के लजन नेताओ़ के समऱयको़ के
बीच जमकर हंगामा हुआ रा
बुधवार को उऩही़ नेताओ़ ने मंच पर
एक दूसरे से हार लमलाकर हार
उपर कर एकजुट होने का संदेश
लदरा वही़ पुरानी बातो़ को भुलाकर
नई शुऱआत करने की बात कही ।
चरखी दादरी लजले मे़ दादरी व
बाढ़ड़ा मे़ खंड स़़रीर बैठको़ के
दौरान लगातर हंगामे के बाद बुधवार
को झोझू कलां खंड मे़ बैठक
शांलतपूव़यक संपऩन हुई लजसके बाद
कांग़़ेलसरो़ ने राहत की सांस ली है।

बता दे लक मंगलवार को बाढ़ड़ा
मे़ कांग़़ेस के लभवानी.मह़ेद़़गढ़
लोकसभा प़़भारी हंसमुख चौधरी
काऱयकत़ाय बैठक लेने के ललए पहुंचे
रे। लेलकन इस दौरान कांग़़ेस के
वलरष़़ नेता पूव़य लवधारक एवं पूव़य
मुख़र संसदीर सलचव रणलसंह मान
व कांग़़ेस नेता एवं बीसीसीआई के
पूव़य कोराध़रक़़ अलनऱद़़ चौधरी के

समऱयको़ के बीच उनकी
अनुपस़सरलत मे़ आगामी लवधानसभा
चुनाव मे़ पाट़़ी उम़मीदवार का सार
देने व पूव़य म़े हुए चुनावो़ मे़ सार नही़
देने की बातो़ को लेकर जमकर
हंगामा हुआ रा। हंगामा इतना बढ़ा
गरा रा लक लोकसभा प़़भारी के
तमाम प़़रासो़ के बावजूद काऱयकत़ाय
शांत नही़ हुए और प़़भारी को बैठक
ही छोड़कर बाहर जाना पड़ गरा रा।
आज की बैठक के अलनऱद़़ चौधरी
भी पहुंचे रे और बैठक शांलतपूव़यक
संपऩन हुई। खास बात रे रही इस
दौरान रणलसंह मान व अलनऱद़़
चौधरी ने हार लमलकर हवा मे़
लहराकर एकता का प़़दश़यन लकरा
और काऱयकत़ायओ़ को भी एकजुट
रहने का संदेश लदरा। इस दौरान
दोनो़ नेताओ़ ने पुरानी बातो़ को
भुलाकर नई शुऱआत करने की बात
कही। वही़ लोकसभा प़़भारी
हंसमुख चौधरी ने कहा लक
लोकसभा चुनाव अब ज़रादा दूर
नही़ इसललए काऱयकत़ायओ़ को अभी
से कमर कसनी होगी।

पौधो् िे संरक््ण िे बारे म्े बताया 
हरिभूरि न्यूज8बवानीखेड्ा

बवानी खेड़ा के बीके वलरष़़
माध़रलमक लवद़़ालरए बवानी खेड़ा
मे़ लजला स़़रीर राष़़़़ीर सेवा रोजना
के साप़तालहक लशलवर के तृतीर
लदवस पर बड़े हरारे़ल़लास का
वातावरण रहा। इस अवसर पर
मुख़र अलतलर के ऱप मे़ लजला
लभवानी के सूचना एवं जनसम़पक़क
अलधकारी सुरे़द़़ ने लशरकत की।
लवद़़ालर के लवद़़ाल़रयरो़ ने पुष़पो़ का
महकता गुलदस़़ा भे़ट करके उनका
हाल़दयक अलभनंदन लकरा। इस
अवसर पर सुरे़द़ ़ सहगल ने
लवद़़ाल़रयरो़ को राष़़़़ीर स़वरं सेवक के
कत़यव़रो़ के प़़लत जागऱक लकरा।
उऩहो़ने पऱायवरण के प़़लत लचंता
व़रक़त करते हुए पेड़.पौधो़ के महत़व

व उनके संरक़़ण के बारे मे़ बतारा।
राष़़़़ीर सेवा रोजना का हमारे जीवन
मे़ क़रा रोगदान है। इस अवसर पर
समाजसेवी सुभार शम़ाय ने बच़़ो़ को
राष़़़़ीर सेवा का अऱय समझाते हुए
कहा लक हमे़ अपना जीवन परोपकार
के ललए लगा देना चालहए। इस
अवसर पर प़़ाचाऱय पंकज कुमार

लमश़़ा, लवद़़ालर प़़बंधन सलमलत के
उपाध़रक़़ जोगे़द़़ जांगड़ा, सलचव
रोगेश शम़ाय, वलरष़़ संचालक रोगे़द़़
लसंह, कलनष़़ संचाललका मंजू
मललक, राष़़़़ीर सेवा रोजना प़़भारी
अलमत कुमार,प़़मोद बंसल, मनीरा,
लनशा, मनीर शंकर, सलहत स़टाफ  व
लवद़़ाऱ़ीगण उपस़सरत रहे।

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

पहले से घाटे की मार झेलने के
बावजूद देश की जनता का पेट भरने
वाले अऩनदताओ़ से करीबन पांच
करोड़ ऱपरे की धोखाधड़ी का
मामला सामने आरा है। लकसानो़ का
आरोप है लक बै़क मैनेजर ने
धोखाधड़ी से उनके लकसान के़़लडट
काड़य से ऱपरे लनकाल ललए, लजसके
बाद अब बै़क द़़ारा लकसानो़ को ऱपरे
जमा करवाने के नोलटस रमा रहा है।
लकसानो़ से धोखाधड़ी करने वाले

बै़क मैनेजर के लखलाफ काऱयवाई
तरा ऱपरे खातो़ मे़ वापस जमा
करवाने की मांग को लेेकर लकसानो़
ने गांव कुंगड़ की एसबीआई शाखा

समक़़ धरना लदरा। लकसानो़ का
समऱयन करने पहुंचे ग़़ाम सव़राज़र
लकसान मोच़ाय के बवानीखेड़ा ब़लॉक
प़़धान चांदीराम कुंगड़ ने कहा लक

सरकार ने लकसानो़ के केसीसी
उनकी सुलवधा के ललए बनवाए है,
लेलकन बै़क मैनेजर ने धोखाधड़ी
कर लकसानो़ की सुलवधा को परेशानी
मे़ बदल लदरा है। उऩहो़ने आरोप
लगारा लक कुंगड़ की एसबीआई

शाखा के मैनेजर ने धोखाधड़ी से
लकसानो़ के केसीसी से पांच करोड़
ऱपरे का गबन लकरा है तरा उस
ऱपरे का इस़़ेमाल अऩर लकसानो़
को लोन देने के ऱप मे़ कर लदरा,
लजसका खालमराजा पीलड़त
अऩनदाता भुगत रहे है तरा बै़क अब
लकसानो़ को नोलटस रमा रहा है,
लजसके चलते लकसान खासे परेशान
है।  उऩहो़ने कहा लक ऱपरे खातो़ म़े
वापस जमा करवाने व आरोपी के
लखलाफ काऱयवाई की मांग को लेकर
लकसानो़ ने धरना लदरा तरा लकसानो़
के सार ऩरार नही़ हुआ तो लकसान
धरने को अलनल़़ितकालीन मे़
तबदील कर दे़गे।

िेसीसी से पांच िरोड् कनिालिर अन्य किसानो् िो कदया लोन

र्पये रनकालने का आिोप लगा धिने पि बैठे िकसान
n भकसानो् को न्रार भमलने तक

िारी रहेगा धरना: चांदीराम

भिवानी। गांव कुंगड् की एसबीआई िाखा के समक्् धरना देते हकसान। 

हड़ताल वापसी की घोषणा से आमजन ने ली राहत की सांस

ट््क चालको् की व्यवस्था पटरी
पर न आ पाने से लोग परेिान

हरिभूरि न्यूज8रभवानी

बुधवार को दो घंटे रोडवेज की
हड़ताल की वापसी के बाद
आमजन ने राहत की सांस ली।
हालांलक शाम तक हड़ताल पर गए
अलधकांश ट़़क चालक काम पर
नही़ लौटे,लजसकी वजह से दैलनक
उपरोग की वस़़ुओ़ की लोगो़ को
लकल़लत झेलनी पड़ी। दो लदन से
ट़़को़ की हड़ताल की वजह से
रोजमऱाय की वस़़ुओ़ की धीरे.धीरे
कमी बनने लगी री,लेलकन अगले
एक दो लदनो़ म़े व़रवस़रा पटरी पर
लौटने की उम़मीद है। दूसरी तरफ
लहट एंड रन लनरम लागू करने के
लवरोध मे़ गांव नीमड़ीवाली मे़ ट़़क
चालको़ ने प़़दश़यन लकरा और
सरकार के लखलाफ नारेबाजी की।
तर काऱयक़़म के लहसाब से सुबह
दस बजे रोडवेज कम़यचारी बस
स़टैड पर पहुंचने शुऱ हो
गए,लेलकन वहां जाकर पता चला
लक देर रात ट़़क चालको़ को के़द़़

सरकार ने आश़ा़सन लदरा और
उसके बाद उऩहो़ने हड़ताल वापस
ले ली। ट़़क चालको़ द़़ारा हड़ताल
वापस ललए जाने के बाद रोडवेज
के कम़यचालररांे ने भी हड़ताल
स़रलगत कर दी। रोडवेज कम़यचारी
नेता नरे़द़़ लदनोद ने बतारा लक
सरकार ने ट़़क चालको़ की मांगो़
पर सहमलत जता दी है और
लफलहाल उक़त लनरम लागू नही़
लकरा जाएगा। लजसके बाद ट़़क
चालको़ ने अपनी हड़ताल वापस
ले ली। नरे़द़़ लदनोद ने बतारा लक
हड़ताल वापसी के बाद रोडवेज की

बसे़ अऩर लदनो़ की तरफ ही
चलगेी। नए लहट एंड रन प़़ावधान
को भारतीर ऩरार संलहता से वालपस
ललए जाने की मांग को लेकर
अलधवक़ताओ़ ने जतारा लवरोध नए
लहट एंड रन प़़ावधान को भारतीर
ऩरार संलहता से वालपस ललए जाने
की मांग को लेकर अलधवक़ताओ़ ने
आजाद सेना के संस़रापक व
अलधवक़ता कुलदीप शम़ाय के नेतृत़व
मे़ लजला राजस़व अलधकारी एवं
भूलम अलधग़़हण कलेक़टर के
माध़रम से राज़रपाल के नाम 
ज़़ापन भेजा। 

एनएसएस कै्प का समापन

बवानीखेड़ा। बवानी खेड्ा के राजकीय मॉडल संस्कृदत वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय
मे् राष््््ीय सेवा योजना काय्ाक््म के तहत सात दिवसीय दवशेष दशदवर का समापन
हुआ। समापन काय्ाक््म मे् बतौर मुख्याअदतदथ के र्प मे् काय्ाकारी खंड दशक््ा
अदिकारी आनंि शम्ाा, संतोष भाकर दवदशष्् अदतदथ के र्प मे् सुरेश यािव, दबजेन्द््
जांगड्ा, कृष्ण कुमार ने दशरकत की। मंच संचालन काय्ाक््म अदिकारी नवीन
कुमार ने दकया। काय्ाक््म मे् बच््ो् ने अनेक प््स््ुदतयो् से उपक्सथजनो् का मन मोह
दलया। वही् प््ाचाय्ाा संतोष भाकर व काय्ाक््म अदिकारी नवीन कुमार ने बताया दक
एक सप्ताह के दशदवर मे् बच््ो् को योग, दचदकत्सा, स्वच्छता, कानूनी जानकारी
सदहत अनेक जानकादरयां िी गई है दजससे बच््े अपने आपको मजबूत बना सके्।
वही् एनएसएस दजला अदिकारी एवं काय्ाकारी खंड दशक््ा अदिकारी आनंि शम्ाा
ने उपप््ाचाय्ा सत्यवान,वीरे्न्द््, कृमार, रमेश कुमार, एबीआरसी राज कुमारी सदहत
बच््ो् आदि की उपक्सथदत मे् बताया दक एनएसएस का बहुत बड्ा महत्व है दजसने
इसके महत्व व इसकी सेवाभाव को समझा वह कभी भी जीवन मे् हारा नही्।

स्वयंसेवको् को शिक््ा, संस्कार
और सेवा का पढ्ाया पाठ

भिवानी। हलवादसया दवद््ा दवहार मे् आचाय्ाा कदवता तंवर के दनि््ेशन मे् सात
दिवसीय दशदवर का बुिवार को तीसरा दिन रहा। काय्ाक््म का मुख्य उद््ेश्य दशक््ा व
संस्कार को साथ लेकर दवद््ाद्थायो् म्े समाज के प््दत सेवाभाव को बढ्ाना रहा।
काय्ाक््म का शुभारंभ मां सरस्वती के समक्् द््ीप प््ज्््वलन व पुष्पाप्ाण करके
दकया। काय्ाक््म मे् दवद््ालय प््शासक िीवानचंि रहेजा ने दशरकत की। छात्् दरया
तथा हद्षात ने मंच संचालन दकया। छात्् हद्षात ने भाषण के माध्यम से बताया दक दशक््ा
व संस्कार दजंिगी जीने का मूलमंत्् है। उन्हो्ने कहा दक दशक््ा कभी झुकने नही्
िेगी और संस्कार कभी दगरने नही् िे्गे। छात््ा बबीता ने प््ेरक प््संग के माध्यम से
अपने दवचारो् को सांझा दकया। दरया ने ओजस्वी स्वर मे् कदवता का सुंिर वाचन
दकया। छात््ा हेली, साक््ी, जैक्समन व मोदनका ने समूहगान प््स््ुत दकया। 

लोहार् बार प््धान और
उपप््धान िा स्िागत

लोहाऱ। लोहाऱ बार
एसोलसएशन के प़़धान सुरे़द़़ ओबरा
एडवोकेट और उपप़़धान कृष़ण
झाझलडय़ा एडवोकेट का लभवानी
एसोलसएशन के अलधवक़ताओ़
स़वागत लकरा।  प़़धान सुरे़द़़ ओबरा
और कृष़ण कुमार ने कहा लक
लोहाऱ अलधवक़ताओ़ के लहतो़ के
संरक़़ण और अलधकारो़ के ललए
सदैव तत़पर रहे़गे। इस दौरान मुकेश
चौहान, एडवोकेट सुरे़द़़ तंवर,
संदीप वाललरा, सूऱयप़़काश, जरवीर
मललक, बंसीलाल, लपंटू रादव,
सोमवीर लसहं, महेश धमीजा,
सुधीर कुमार, सतीश व रोगेश
आलद अलधवक़ताओ़ ने बधाई दी।

n उपस्थित िनो् को दी
कानून की िानकारी

बवानीखेड्ा।
बवानी खेड्ा के

ििीद गुलाब हसंि
पीएम श््ी

राकवमाहव मे्
प््ोटेक्िन ऑफ
हचल्ड््न फ््ॉम
सेक्सुअल

ओफ्फे्सेस एक्ट
के बारे िानकारी

देते िुए।

बाढड्ा। लोकसभा प््भारी की मौिूदगी मे् हमले िुए िाथ ऊपर करते अहनर्द््
चौधरी व रणहसंि मान।

n रणभसंह मान व अभनर्द्् चौधरी 
ने पंिा भमलाकर भदरा एकता 
का संदेश

बवानीखेड्ा। बवानी खेड्ा के बीके वहरष्् माध्यहमक हवद््ालय मे् हिला स््रीय
राष््््ीय सेवा योिना के साप्ताहिक हिहवर मे् संबोहधत करते िुए।

n पर्ाावरण प््हरी लोकराम ने पौधो् के
संरक््ण का भिम्मा भलरा

n सकारात्मक बदलाव के भलए
भदखानी होगी गंिीरता 

भिावनी। पौधरोपण करते िवलदार
लोकराम व अन्य। 

भिवानी। हिट एंड रन प््ावधान की वापसी की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पते िुए।

हड़ताल पर गए कई ट़़क
चालक काम पर नही़
लौटे, दैननक उपयोग की
वस़़ुओ़ की लोगो़ को
झेलनी पड़ी नकल़लत 

नया िानून िापस लेने िी मांग
राज्यपाल को दिये ज््ापन मे् अदिवक्ता कुलिीप शम्ाा, अदिवक्ता जयभगवान
सैनी, प््िीप वदशष््, शंकर शम्ाा,  ईश््र परमार, नरे्द्् तोमर, राज कुमार
कालुवादसया ने संयुक्त र्प से बताया दक सकार ने हाल ही मे् भारतीय न्याय
सदहंता को संसि से मंजूरी िी है। नए कानून मे् दहट एंड रन के केस मे् गलत
ड््ाइदवंग या लापरवाही के चलते दकसी व्यक्कत दक मृत्यु हो जाती है और ड््ाईवर
दबना पुदलस को सूचना दिए मौके से फरार हो जाता है तो उसे 10 साल तक दक
सजा हो सकती है इसके अलावा 7 लाख र्पये तक का जुम्ााना भी लग सकता
है। सरकार ने जो यह कानून पादरत दकया है इसके दवरोि मे् ट््क और बस के
चालको ने हड्ताल कार िी है। उन्हो्ने कहा दक मोटर चालको ने लगातार 2.3
दिनो् से सरकार के इस नए कानून के दखलाफ  प््िश्ान दकया हुआ है और
सारे िेश मे् चक््ा जाम हो चुका है दजसके कारण िेश मे् मोटर व्हीकल के
इंिन दक कमी होने लगी है जबदक कई जगहो् पर तो पेट््ोल पंप इंिन दक
कमी से बंि भी कर दिए गए है और पेट््ोल पम्पो् पर इंिन लेने वाले सािनो्
दक लम्बी कतारे् लग रही है दजसके कारण आम जन का कही भी आने जाने
मे् बहुत तकलीफो का सामना करना पड् रहा है।  उन्हो्ने सरकार से इस
मामले को संज््ान मे् लेते हुए कोई ठोस किम उठाये जाने और मोटर व्हीकल
के इस प््ाविान को वादपस दलया जाने की मांग की है।

रेवाड़ी। बुधवार को बार
एसोलसएशन के सदस़रो़ ने माजरा
एम़स का लशलाऩरास करने, लनम़ायण
शुऱ करने, ओपीडी  शुऱ करने व
एमबीबीएस की कक़़ाएं चालू कराने
की मांगो़ को लेकर प़़दश़यन करके
डीसी राहुल हुड़़ा के माध़रम से
प़़धानमंत़़ी के नाम ज़़ापन सौ़पा। बार
एसोलसएशन के प़़धान लवश़़ालमत़़,
सलचव मनल़़पर व कैलशरर  लववेक
रादव के नेतृत़व मे़ सैकड़ो़ वकीलो़ ने
एम़स लनम़ायण की मांग की। इस मौके
पर एडवोकेट राजे़द़़ लसंह ने कहा लक
हाड़ कपाने वाली कड़ाके की सद़़ी मे़
एम़स संघऱय सलमलत के ततव़ावधान मे़
आम नागलरक लपछले 2 अक़टूबर से
कुंड मे़ धरने पर बैठे है, उनके जारज
आंदोलन को समऱयन देना हम
सबका फज़य है। वकील ही समाज के
सबसे जागऱक नागलरक है। 

एम्स कनम्ााण िो लेिर
पीएम िे नाम ज््ापन

डहीना। गोठड़ा मे़ गांव का गंदा पानी
डालने के ललए बनाए जा रहे जोहड़
का काऱय ऱकवाने के ललए बीडीपीओ
डहीना से गुहार लगाई है। ग़़ामीणो़ ने
बुधवार को मौके पर जाकर जोहड़
खुदाई का लवरोध भी लकरा। ग़़ामीण
इस जमीन को पट़़ी की जमीन बताते
हुए अपना हक जता रहे ह़ै, जबलक
सरपंच ने दावा लकरा है लक रह
पंचारत की जमीन है। लबजे़द़़ लसंह,
राजपाल, अलनल कुमार, संजर,
रामलकशन, गौरव, लीला, बीरबल व
राजलकरण आलद ने बतारा लक गांव मे़
करीब 2 कनाल जमीन को लेकर
लववाद चल रहा है। मोहब़बत पट़़ी के
लोगो़ का दावा है लक इस जमीन को
पूव़य मे़ गलत तरीके से पंचारत ने
अपने नाम करा ललरा। अब ठेकेदार
ने इस जमीन पर कच़़ा जोहड़ बनाने
का काऱय शुऱ कर लदरा है। 

ग््ामीणो् ने किया जोहड्
खुदाई िा किरोध
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एकजुटता दकरी भी रंगठन 
की अरली ताकत : शम्ास

लभिानी। िेरीआई जभिानी स्टॉि द््ािा नििष्स
जमलन रमािोह का आयोिन जकया। इर दौिान

डांर, गायन रजहत जिजभन्न
मनोिंिक काय्सक््मो् का भी
आयोिन जकया, जिरम्े
उपक्सथत रभी लोगो् ने बढ्-
चढ्कि भाग जलया तथा
काय्सक््म का िमकि लुत्फ
उठाया। िेरीआराई जभिानी
स्टाि के रजचि िेरीआई

कजपल िम्ास ने कहा जक नया िष्स हमेिा नई
आिाएं, रपने औि रंभािनाएं लेकि आता हंै।

हम जपछले राल के अनुभिनो् की रमीक््ा किते
है औि नए उद््ेश्यो् को रामने िखकि आगे बढ्ने
की कोजिि किते है।  नए िष्स मे् नई िुर्आत के
राथ चलना चाजहए। ये जििेष जदन हमे् रबरे
रथ जमलकि खुजियां आपर मे् बांटने का मौका
देता है। इर मौके पि प््ोिेत्ट डायिेत्टि िेरी
निेि नागपाल, िेरी प््िीण अग््िाल, िेरी
िबनम, िेरी जपंकी बंरल, लेडीि जिंग की
प््ेजरडे्ट िेरी िक्शम अग््िाल, प््धान िेरी भाित
गुप्ता, रंस्था रंस्थापक िेरी गोपाल अग््िाल,
जनिंिन बंरल, रंदीप जमत््ल, अजनल बंरल,
उमािंकि अग््िाल आजद मौिूद िहे।

महिला हिक््ा की अग््दूत थी साहित््ीबाई फूले 
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मजहला जिक््ा की अग््दूत एिं देि
की प््थम मजहला जिज््कका माता
राजित््ीबाई फूले की ियंती पि
बामरेफ द््ािा बुधिाि को गांि
उमिाित मे् काय्सक््म का आयोिन
जकया। इर मौके पि बतौि मुख्यजतजथ
िाष््््ीय जपछड्ा िग्स मोच्ास के प््देि
अध्यक्् रुिेि प््िापजत एिं इंजडयन
मेजडकल प््ोफेिनल एरोजरएिन
प््भािी जिनोद रांगा ने जििकत की।
मजहलाओ् म्े जिक््ा की अलख
िगाने िाली माता राजित््ीबाई फूले
एिं फाजतमा िेख के जचत््ो् पि पुष्प

अज्पसत जकए। प््िापजत ि रांगा ने
कहा जक राजित््ीबाई फूले देि की
प््थम जिज््कका के र्प मे् िानी
िाती ह,। इन्ही के त्याग एिं रंघष्स
की बदौलत बेजटयो् को जिक््ा का
अजधकाि जमल पाया तथा आि
बेजटयां जिश्् स््ि पि देि का नाम
चमका िही है। जिर रमय बेजटयो्
को घि रे बाहि तक नही् जनकलने
जदया िाता था, उर रमय माता

राजित््ीबाई ने अपनी िमापूंिी रे
बेजटयो् के जलए स्कूल खोले तथा
रमाि की रंकीण्स जिचािधािा पि
चोट मािते हुए बेजटयो् को जिज््कत
बनाने पि िोि जदया। िादी के बाद
राजित््ीबाई ने पजत ज्योजतबा फुले
की मदद रे जिक््ा हाजरल की। 17
राल की छोटी री उम्् मे् ही
राजित््ीबाई ने लड्जकयो् को जिज््कत
किना िुर् जकया था। 
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हनुमान गेट के पार िीतू पजतत
पािन पाठिाला म्े जिजभन्न
रामाजिक रंगठनो् ने मजहलाओ्
को जिक््ा का अजधकाि जदलाने
िाली ज््ान ज्योजत राजित््ीबाई फुले
को याद जकया। उनके जचत्् पि पुष्प
अज्पसत किते हुए िाड्स 25 के पाष्सद
जिनोद प््िापजत, निदुग्ास रेिा
रहयोग रंस्था के रंस्थापक रुिेि

रैनी, िीतू पजतत पािन धानक
ट््स्ट के प््धान डॉ. िािकुमाि
नागि, रमािरेिी गणेिलाल
िम्ास, लीलािाम प््िापजत ने
राजित््ीबाई फुले के िीिन पि
प््काि डाला। 

उन्हो्ने कहा जक राजित््ीबाई ने
1848 मे् देि मे् पहला स्कूल खोला
औि मजहलाओ् को जिक््ा का
अजधकाि जदलिाया। रभी ने

रिकाि रे मांग की की हजियाणा
जिद््ालय जिक््ा बोड्स मे् जिक््ा के
अग््दूत महात्मा ज्योजतबा ि
राजित््ीबाई फुले का स्टेचू लगाया
िाए, ताजक बच््े उनके रंघष्स को
याद िखे्। इर मौके पि धम्सचंद
ठेकेदाि, एडिोकेट पिन, जदलेि
बड्गुिि, पिन रैनी, प््दीप मास्टि,
िजिंद््,चंदन बम्सन, रंिय प््िापजत,
रूििभान आजद मौिूद थे।

जर्ितमंि टीबी मिीजो् की
मिि किनी चादहए : िीपक 
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चौ. बंरीलाल रामान्य हस्पताल मे्
टीबी मिीिो् को पोषण आहाि कीट
जितिण काय्सक््म का आयोिन
जकया गया। काय्सक््म मे् एरडीएम
दीपक बाबू लाल कििा ने उनके
द््ािा गोद जलए गए पांच टीबी मिीिो्
रजहत कुल 30 टीबी मिीिो् को
पोषण आहाि जकट जितजित की।
उन्हो्ने कहा जक िर्ितमंद टीबी
मिीिो् की मदद के जलए आगे आना
चाजहए। एरडीएम ने कहा जक
जचजकत्रको्, अजभभािको्, स्टाफ
नर्स के राथ.राथ रामाजिक
रंस्थाओ् को टीबी मिीि को रमय
पि दिाई देकि, रमय पि चैकअप

किके औि रमय पि पौज््िक आहाि
देकि मदद किनी चाजहए। टीबी के
मिीिो् को गोद लेकि उनको िर्ित
अनुराि पौज् ्िक आहाि जकट
उपलब्ध कििाएं ताजक टीबी के
मिीि को ज्यादा रे ज्यादा पौज््िक
आहाि रमय पि जमल रके। 

दशक््ा दिभाग आईआईटी
जेईई नीट की ट््ेदनंग िेगा 
चरखी दादरी। जिक््ा क््ेत्् म्े बच््ो्
के भजिष्य के जलए िुर् की गई
महत्िाकांक््ी योिना बुजनयाद एिं
रुपि हंड््ेड के तहत िष्स 2024-26
के िजिस्ट््ेिन आिंभ हो गए है्।
चयजनत जिद््ाज्थसयो् को जिला के
तीन बुजनयाद केन्द््ो् म्े टे््जनंग दी
िाएगी। आगामी 25 िनििी तक
िजिस्ट््ेिन कििाए िा रकते ह्ै,
ये िानकािी देते हुए जिला जिक््ा
अजधकािी कृष्णा फौगाट ने दी।
उन्हो्ने बताया जक जिद््ालय जिक््ा
जनदेिालय के जनद््ेिानुराि
बुजनयाद काय्सक््म एिं रुपि हंड््ेड
के तहत जिद््ाज्थसयो् के चयन के
जलए िजिस्ट््ेिन का काय्स आिंभ
हो गया है। 

लाभपात््ो् को िी जा िही
पे्शन : उपायुक्त
लभिानी। रामाजिक न्याय एिं
अजधकाजिता जिभाग द््ािा जिजभन्न
योिनाएं चलाई िा िही है। जिभाग
द््ािा िृद्घािस्था रम्मान भत््ा
पे्िन, जदव्यांग पे्िन, जिधिा,
अजििाजहत एिं जिदुि पे्िन,
जनिाज््ित बच््ो् की पे्िन, लाडली
रामाजिक रुिक््ा पे्िन, 18 िष्स रे
कम स्कूल न िाने िाले जदव्यांग ि
बौना भत््ा योिना आजद के तहत
पे्िन के र्प मे् आज्थसक रहायता
दी िा िही है। जिला मे् इन पे्िन
योिनाओ् के माध्यम रे एक लाख
56 हिाि 632 लाभपात््ो् को
आज्थसक रहायता दी िा िही है।

ब््ाह्मण रभा ने दिनोि के
दनधन पि जताया शोक
लभिानी। नया बािाि नीम चौक
गली कांिी के भाई 55 िष््ीय
जिनोद िम्ास का बीमािी के चलते
जनधन हो गया। उनके जनधन पि
ब््ाह्मण रभा के रदस्यो् ने उनके
जनिार स्थान पि पहुंच कि िोक
िताया तथा पजििाि का हौ्रला
बढ्ाया। िोक िताते हुए ब््ाह्मण
रभा के जिला प््धान जकिन
कौजिक ने कहा जक िे व्यक्ततत्ि
के धनी थे। उन्हो्ने अपना िीिन
िर्ितमंद ि अरहाय लोगो् की
मदद मे् लगा जदया। उनके जनधन रे
रमाि को भािी क््जत पहुंची है।
उन्हो्ने भगिान रे प््ाथ्सना किते
हुए कहा जक जदव्यंगत आत्मा को
अपने चिणो् म्े स्थान दे।

खबि रंक््ेप शिक््ा बोर्ड मे् महात्मा ज्योशिबा व साशवत््ीबाई फूले के स्टेच्यू लगाने की मांग

देश की प््थम महिला हशह््िका
साहित््ीबाई को दी श््द््ांजहल

सावित््ीबाई फूले ने
मविलाओ् ि लड्वियो् िो
विलिाया विक््ा िा
अवििार: प््जापवि
जीिू पविि पािन
पाठिाला मे् विविन्न
संगठनो् ने सावित््ीबाई
फूले िी मनाई जयंिी

भिवानी। जीतू पकतत पािन पाठशािा में माता साकितंंीबाई को याद करते हुए।

भिवानी। साकितंंी बाई फूिे को नमन करती उकंमयिा सैनी, संतोष देिी ि अनंय। 

भिवानी। केक काटकर माता साकितंंी बाई का जनंमकदिस मनाते अकधिकंता ि अनंय।

भिवानी। साकितंंीबाई फूिे काे नमन करते सुरेश पंंजापकत ि अनंय। 

n िाभवत््ीबाई ने िारा जीवन
कुरीभतरो् को भमटाने एवं लड्भकरो्
को पढ्ाने म्े लगारा: िुरेश

रादित््ीबाई ि रतीश धिन को दकया याि
भिवानी। बुधिार को देश की पंंथम मलहला लशलंंकका सालितंंीबाई फूले की ियंती
ि महान िैजंंालनक सतीश धिन की पुणंयलतलथ मनाई। इस दौरान लिशंं
मानिालधकार टंंसंट के अधंयकंं रािू मेहरा के नेतृतंि में अनंय पदालधकालरयों ने
शंंीकृषंण पंंणामी मंलदर में अपना घर आशंंम में पंंभुिनों की सेिा की तथा उनंहें
भोिन करिाकर सालितंंी बाई ि धिन को शंंदंंांिलल दी। मेहरा ने कहा लक
सालितंंीबाई फूले ने मलहलाओं के पंंलत समाि में फैली कुरीलतयों के बीच उनमें
लशकंंा की अलख िगाने का काम लकया था तथा समाि की रंलंढिादी
परंपराओं की बेलडंयों को तोडंकर मलहलाओं को सामालिक शोरण से मुसंत
करिाने और उनके ललए समान लशकंंा के अिसर पंंदान करने के ललए
पुरिोर कोलशश की थी। इस अिसर पर ििपा नेतंंी गुडंंी लांगंयान, संदीप
धनाना, अनुि यादि, शंंीभगिान िांगडंा, अिय निोलदत, ियलसंह खरलकया,
नरेंदंं भैणी, रलिकुमार, लितेंदंं बापोडंा आलद मौिूद रहे।

फुले को नमन दकया
भिवानी। दादरी गेट नंयू हाउलसंग बोडंम कॉलोनी के पास निदुगंाम सेिा सहयोग
संसंथा ने महान समाि सुधालरका सालितंंीबाई फुले को नमन लकया। इस
अिसर पर संसंथा की पंंधान उलंममला सुरेश सैनी ि सदसंय संतोर देिी ने उनंहें
पुषंपांिलल अलंपमत करते हुए कहा लक देश में मलहलाओं की लशकंंा के पंंलत अपना
िीिन समलंपमत करने िाली सालितंंीबाई फुले का िनंम महाराषंंंं के सतारा
लिले के छोटे से गांि नयागांि में 3 िनिरी 1831 को हुआ था। फुले को भारत
की पहली लशलंंकका होने का शंंेय है। सालितंंीबाई न केिल समाि सुधारक थी,
बकंकक िह दाशंमलनक और किलयतंंी भी थी, उनकी कलिताएं अलधकतर पंंकृलत,
लशकंंा और िालत पंंथा को खतंम करने पर केंलंंदत होती थी, ऐसे िसंत में िब देश
में िालत पंंथा अपने चरम पर थी, तब उनंहोंने मलहलाओं को लशकंंा के साथ-साथ
िीने का भी अलधकार लदलिाया। मलहलाओं को लमलने िाले अलधकार
सालितंंीबाई की देन है। इस अिसर पर पूिा, लरतु, सोलनया, मानसी, मीना,
अनंनू, गुनंनू, कालंतमक सलहत अनेक बचंंे ि मलहलाएं उपकंसथत थी। 

जंरोजतबा ि साजितंंी बाई ने 1848 िें
खोला था पहला कनंरा ििदंंालर

हजरभूजि नंरूि:जभिानी

कोट्स पजिरि म्े मजहला
अजधित्ताओ् द््ािा मजहला क््ांजत की
प््तीक माता राजित््ीबाई फुले की
ियंती मनाई। ियंती रमािोह मे्
बोलते हुए जिला बाि एरोजरएिन
के प््धान रत्यिीत जपलाजनया ि
डीईईओ रंतोष नागि ने रंयुत्त र्प
रे कहा जक आि भी मजहलाएं
रामाजिक बेजड्यो् मे् िकड्ी हुई है,
इन बेजड्यो् को तोड्ने के जलए रंघष्स
किे्। उन्हो्ने कहा जक माता
राजित््ीबाई फुले ने मजहलाओ् की
जिक््ा के जलए काम जकया, आि हमे्
भी उनकी िाह पि चलने की िर्ित
है। उन्हो्ने कहा जक राजित््ीबाई फुले

का िन्म 3 िनििी 1831 को
महािाष्््् के रतािा जिले के नायगांि
मे् हुआ औि 9 िष्स म्े उनकी िादी
12 िष्स के महात्मा ज्योजतिाि फुले
रे कििा दी गई। ज्योजतिाि ने
राजित््ी बाई फुले को न जरफ्फ
जिज््कत जकया, बक्लक उन्हे् िाष््् ्
जनम्ासण के जलए तैयाि जकया।
ज्योजतिाि ि राजित््ी बाई फुले ने
1848 मे् लड्जकयो् के जलए पहली
स्कूल की िुर्आत की औि धीिे
धीिे उन्हो्ने 18 स्कूल खोल जदए।
िब राजित््ीबाई फुले लड्जकयो् को
जिज््कत किने स्कूल िाती थी, तब
लोग उनपि कीचड्, गोबि, पत्थि
औि यहां तक जिष््ा फे्क देते है,
लेजकन राजित््ीबाई घबिाई नही् औि
न ही अपने पथ रे पीछे हटी। िे
स्कूल िाते रमय एक राड्ी राथ
िखती थी औि जिद््ालय िाकि
बदल देती थी।

n मभहला अभिवक्ताओ् ने केक
काटकर मनारा जन्मभिन

भिवानी। साकितंंीबाई फूिे ि िैजंंाकनक सतीश धिन को नमन करते िोग। 

फुले के नाम रे हो चौक का नामकिण
भिवानी। हनुमान ढंाणी की नंयू सैनी धमंमशाला में भारत की पंंथम मलहला लशलंंकका
सालितंंीबाई फुले को पुषंपांिलल अलंपमत की। इस अिसर पर सैनी सभा के पंंधान
नरेश सैनी, महातंमा जंयोलतबा फुले धमंामथंम  टंंसंट के अधंयकंं रमेश सैनी, पारंमद
पंंलतलनलध पिन सैनी, सामालिक कायंमकतंाम संुदर सैनी नौरंगाबाद सलहत अनेक
कायंमकतंामओं ने नमन लकया। सालितंंीबाई फुले ने लडंलकयों और समाि के
बलहषंकृत लोगों को लशकंंा पंंदान करने मंे अगंंणी भूलमका लनभाई। उनंहोंने अपने
पलत जंयोलतराि फुले के साथ लमलकर लडंलकयों के ललए लिदंंालय खोला। फुले ने
िालत ि ललंग के आधार पर लोगों के साथ भेदभाि ि अनुलचत वंयिहार को खतंम
करने का पंंयास लकया। इस अिसर पर पूिंम पंंधान ओमपंंकाश सैनी, राधेशंयाम
ठेकेदार, लििय सैनी ठेकेदार, शंकरलाल सैनी, करंण सैनी, पंंताप, रािेश सैनी,
रामलनिास, लनहाललसंह, शेरलसंह, दीिानचंद, मनीर, लदलबाग, लंंतलोकचंद शमंाम,
पिन सैनी, सुरेशचंदंं, लमंटू पंंिापलत सलहत सिंमसमाि के लोग उपकंसथत थे। 

भिवानी। साकितंंीबाई फूिे को नमन करते सैनी सभा ि महातंमा जंयोकतबा फुिे
धमंायथंय टंंसंट के सदसंय। फोटो: हकरभूिम

भिवानी। जेसीआई कभिानी संटार के नििषंय कमिन समारोह में उपसंसथत सदसंय। फोटो: हकरभूिम

पात्् लोगो् को दिया गया योजनाओ् का लाभ : दजला पदिषि चेयिपर्सन 

भारीिास और गांि झूलंली िें पहुंिी जिकजसत भारत संकलंप रातंंा
हजरभूजि नंरूि:तोशाि

जिला पजिषद चेयिपर्सन अजनता मजलक
ने झूल्ली मे् जिकार कायो् के जलए 25
लाख ि स्कूल मे् एक िाटि कूलि जदए
िाने की घोषणा की। चेयिपर्सन ने गांि
भािीिार मे् गली के जनम्ासण के जलए दर
लाख की ग््ांट, एक टै्कि ि दो लाख
िाजि की स्ट््ीट लाइटे् देने की घोषणा की
जिकजरत भाित रंकल्प यात््ा.िन
रंिाद यात््ा बुधिाि को गांि भािीिार
ि झूल्ली मे् पंहुची। इर मौके पि जिजभन्न
जिभागो् द््ािा स्टॉले लगाई गई औि पात््
व्यक्ततयो् को मौके पि ही योिनाओ् का
लाभ जदया गया। प््धानमंत््ी उज्््िला
योिना के अंतग्सत पात्् पजििाि को
गैर.जरलै्डि भी जितजित जकए गए।
इरके अलािा प््धानमंत््ी निे्द्् मोदी की

गािंटी िाली गाड्ी के माध्यम रे क्ेद्् ि
प््देि की स्कीमो् की िानकािी ग््ामीणो्
को दी गई। काय्सक््म मे् जिकजरत भाित
रंकल्प िपथ भी जदलाई गई। जिला
पजिषद चेयिपर्सन अजनता मजलक ने
झूल्ली मे् जिकार कायो्र् के जलए 25

लाख ि स्कूल मे् एक िाटि कूलि औि
गांि भािीिार मे् गली के जनम्ासण के जलए
दर लाख की ग््ांट, एक टै्कि ि दो
लाख िाजि की स्ट््ीट लाइटे् देने की
घोषणा की। जिला पजिषद चेयिपर्सन
अजनता मजलक ने कहा जक प््धानमंत््ी के

नेतृत्ि मे् भाित देि बहुत तेि गजत रे
जिकजरत होने की जदिा मे् अग््रि है।
देि को पूण्स र्प रे जिकजरत बनाने म्े
जििेषकि युिा पीढ्ी का योगदान िर्िी
है। युिा पीढ्ी आत्मजनभ्सि बन कि देि
को जिकजरत िाष््् ् बनाने म्े अपना
योगदान दे्। भाित की रंस्कृजत औि
जििारत बड्ी रमृद्् है। हमे् अपनी
जििारत पि गि्स होना चाजहए। िह जदन
दूि नही् िब पूण्स र्प रे जिकजरत हो्गे।
उन्हो्ने कहा जक देि के रंराधनो् म्े तेिी
रे जिस््ाि हो िहा है। नेिनल हाईिे औि
िेल रेिाओ् का िो जिस््ाि हो िहा हैए
िह देि के जिकजरत होने का ही प््माण
है। युिाओ् औि मजहलाओ् को
स्िािलंबी बनाया िा िहा है। उन्हो्ने
कहा जक देि को जिकजरत बनाने मे् हि
नागजिक का योगदान िर्िी है।

तोशाम। किककसत भारत यातंंा के दौरान आयोकजत कायंयकंंम में शपथ कदिाते हुए।

n जेिीआई
भिवानी
ि्टार का
नववर्य
भमलन
िमारोह
आरोभजत

भिवानी। चडंीगढं मे ं29 लदसंबर से 2 िनिरी तक हुई यूलनिलसंमटी खलेों
मे ंगरु ंदंंोणाचायंम कपैटंन हिालसंह बॉकसंसगं अकादमी की तीन मलहला
मकुेंबंािो ंन ेअपना दमखम लदखाते हएु अपने-अपने भार िगंंो ंमंे सिंणंम,
रित ि कांसयं पदक िीता। अकादमी के महासलचि पंंीतम दलाल ने
अकादमी की तीन मुकेंबंािो ंन ेखेलो ंमंे भागीदारी की, इनमे ं54
लकलोगंंाम भारिगंम मे ंमोलनका न ेसिंणंम, 70 लकलोगंंाम मंे खुशी न ेरित ि
81 से अलधक लकलोगंंाम भारिगंम मंे दीकपंत न ेकासंयं पदक िीता। उनंहोनंे
बताया लक लििेता मकुेंबंािो ंका अकादमी मंे पहंुचन ेपर लखलालडयंों
एि ंखलेपंंलेमयो ंन ेफलू मालाओ ंसे िोरदार संिागत लकया। तीनों
मकुेंबंािो ंन ेअपनी सफलता का शेंंय भीम अिाडंंी कोच संिय शंयोराण
को लदया तथा कहा लक आि उनंहोनं ेिो मकुाम पंंापतं लकया हैं िह कोच
सयंि शंयोराण ि उनके पलरिनों के उलचत मागंमदशंमन एिं आशीिंामद का
पलरणाम है। लखलालडयंो ंको कपैटंन बनंनी लसहं, मुकशे कुमारी, दीपक ि
रित ने बधाई दी। 

मुकेंंबाज मोलनका, खुशी ि दीपंति ने जीिे पदक

भिवानी। पदक किजेता मुकेंंबाज।  फोटो: हकरभूिम

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िंे जकसी भी
पंंकार की असुजिधा हो रही हो िह जनमंन टेलीफोन

नमंबरों पर कारंाालर सिर पर सूजित करें :-
हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 01664-252933,  8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना

n कार्यक््म मे् उपभ्िथत लोगो् को भवकभित िारत िंकल्प 
की शपथ िी भिलाई गई 

भिवानी। पशओु ंको शीतलहर से बचाने क ेललए पशुपालन
लिभाग क ेमहालनदेशक ने पंतंयंके लिलो ंक ेउपलनदेशको ंको
एडिाइिरी िारी की है। पंचकलूा मखुयंालय के उपलनदेशक
डॉ. सुखदिे राठी न ेशीतलहर मंे पशुपालन लिभाग को सतकंक
रहन ेक ेलनदंंशे लदए तथा सभी लिलों को पतं ंभिेा िा चकुा ह।ै
उनहंोनं ेबताया लक ठंड की ििह से पशुओ ंका तापमान नीचे
चला िाता ह,ै सांस लेन ेमे ंसमसंया हो िाती ह,ै खांसी भी शरुं
हो िाती ह,ै लनमोलनया िसैी समसंया भी उतपंननं हो िाती ह,ै िो
छोट ेपशुओ ंक ेललए जंयादा घातक है। उनहंोनं ेबताया लक ऐसे
मे ंपशुओ ंको खलु ेमे ंनहीं रखना चालहए। पशु को बाधंन ेका
सथंान गमंम रखना चालहए। लिला उपलनदेशक डॉ. रलिंदंं
सहराित ने बताया लक धूप लनकलने पर ही पशुओ ंको बाहर
लनकाल ेतथा पशु क ेऊपर कंबल आलद डालकर रखे, तालक
उनहंे ंठडं से बचाया िा सके। पशुओ ंको बाधंन ेका सथंान साफ
रख,े ठंडा पानी न लपलाए,ं गुड ंि खलनि लमशंंण लनयलमत तौर
पर देत ेरहे तथा पशु मे ंठडं के लकंंण लदखाई दे तो तरुतं पशु
लचलकतसंक से सपंकंक करंे। 

पशुओं को ठंड से बचाने के लिए पशुपािन लिभाग मुसंंैद : उपलनदेशक  

भिवानी। पशुओं को ठंड से बचाने के किए चदर ओढंाते पशुपािक। 

भिवानी। मरीजों को पोषण ककट
कितकरत करते हुए। फोटो: हकरभूिम


